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आध्यात्मिक दूध 

परिचय 
इन पाठ ों क  "आध्यात्मिक दूध" कहा जाता है क् ोंकक वे नए ईसाइय ों या मसीह में नए बच् ों के किए किखे गए थे। वे एक नए मसीही की ज़रूरत ों और 

कवकास की तुिना एक नवजात कििु से करते हैं। एक नवजात कििु के कवकास में पााँच बुकनयादी चरण ह ते हैं और पाठ ों का क्रम इस प्रगकत के बाद 

ह ता है। 

 

जैसे एक नवजात कििु अपने जन्म के तुरन्त बाद ही दूध कपिाने के किए मााँ के स्तन की तिाि करने िगता है, एक नवजात ईसाई के रूप में, 

आपक  स्वयों क  परमेश्वर के वचन से त्मखिाने की आवश्यकता है। धममिास्त्र और कसद्ाोंत ों क  समझने से पहिे; रेंगने या चिने का तरीका जानने से 

पहिे; अपने स्वास्थ्य के किए प षण के महत्व क  समझने से पहिे ही आपक  आध्यात्मिक प षण की आवश्यकता है। यह वचन से आता है। पाठ 1। 

 

नवजात कििु एक नई दुकनया में प्रवेि करने के किए अपनी माों के गर्म क  छ ड़ देता है। यह एक बड़ा सदमा ह  सकता है िेककन पीछे मुड़कर नही ों 

देखा जा सकता। वह अपनी माों के गर्म में कर्ी नही ों िौट सकता। नए ईसाई के साथ र्ी ऐसा ही ह ता है। जीवन का पररवतमन मौकिक है और क ई 

वापसी नही ों है। आपक  अपनी नई पहचान ग्रहण करने के किए मसीह में अपने नए जीवन की प्रकृकत क  समझने की आवश्यकता है। अब आप कौन 

हैं कक आपने पानी और आिा से जन्म किया है? पाठ 2, 3 और 4 

 

जब बच्ा पैदा ह ता है िेककन बढ़ता नही ों है त  इसे सामान्य नही ों माना जाता है। यकद उसका मानकसक कवकास नही ों ह ता है त  उसे मोंदबुत्मद् कहा 

जाता है। यकद वह िारीररक रूप से कवककसत नही ों ह ता है त  उसे बौना कहा जाता है: परनु्त यकद आप अपने मसीही जीवन का कवकास नही ों करते हैं, 

त  आप मरने वािे हैं! र्गवान हमें बताते हैं कक आध्यात्मिक रूप से कैसे कवककसत ककया जाए। पाठ 5 

 

जब एक बचे् का जन्म ह ता है, एक नवजात कििु ह ने के नाते, उसे त्मखिाया जाना िुरू ह ता है और उसकी मााँ द्वारा िगर्ग कविेष रूप से उसकी 

देखर्ाि की जाती है, कजतना वह य गदान देता है उससे कही ों अकधक प्राप्त करता है। िेककन वह समय आता है जब वह पररवार में अपना स्थान 

ग्रहण करने जा रहा ह ता है। वह दूसर ों के साथ मेज पर खाना िुरू करता है, ररशे्त बनाता है, कजमे्मदाररय ों क  स्वीकार करता है और कतमव् ों क  

पूरा करता है। यह सब उसके कवकास का कहस्सा है। आपक  र्ी, एक नए मसीही कवश्‍वासी के रूप में, परमेश्‍वर के पररवार, किीकसया में अपना 

स्थान िेने की आवश्यकता है। पाठ 6, 7, 8 और 9। 

 

सजीव स्वयों क  गुणा करते हैं। वह बच्ा ज  अपने माता-कपता के प्यार से उत्पन्न हुआ था, बड़ा ह ता है और जल्द ही प्रकक्रया क  द हराने का कदन आ 

जाता है। परमेश्वर ने आदम और हव्वा से कहा: "फूि -फि  और गुणा कर ।" हम आज यहाों ईश्वर के इसी आिीवामद के कारण हैं। आध्यात्मिक 

जीवन में आज्ञा र्ी है "फिदायी बन  और गुणा कर ।" आप आध्यात्मिक रूप से खुद क  पुन: पेि करने के उदे्दश्य से पैदा हुए और जीते हैं। किष् ों 

क  किष् बनाना ह ता है। पाठ 10 

 

ये बाकी अध्ययन - पाठ 11, 12, 13, 14, 15 और 16 कुछ अकतररक्त व्ावहाररक जानकारी प्रदान करने के किए किज़ाइन ककए गए हैं कजनकी 

आपक  अपने ईसाई जीवन में प्रगकत के रूप में आवश्यकता ह गी। ईश्वर आपक  आिीवामद दे और जीवन की सबसे बड़ी आिीष और चुनौती - 

ईसाई जीवन जीने में आपका मागमदिमन करे। 

 

पहला चिण- आपको आध्यात्मिक पोषण की आवश्यकता है 
पाठ 1 

"क्या आप पैदा हुए थे? यह खाने का समय है!" 
 

"नवजात बच् ों की नाईों वचन के कनममि दूध की िािसा कर , कक उसके द्वारा बढ़ , यकद तुम ने सचमुच चखा है कक प्ररु् अनुग्रहकारी 

है।" 1 पतरस 2:2-3 

 

जैसे एक नवजात कििु अपने जन्म के तुरन्त बाद ही दूध कपिाने के किए मााँ के स्तन की तिाि करने िगता है, एक नवजात ईसाई के 

रूप में, आपक  स्वयों क  परमेश्वर के वचन से त्मखिाने की आवश्यकता है। धममिास्त्र और कसद्ाोंत ों क  समझने से पहिे; रेंगने या चिने 

का तरीका जानने से पहिे; अपने स्वास्थ्य के किए प षण के महत्व क  समझने से पहिे ही आपक  आध्यात्मिक प षण की आवश्यकता 

है। यह वचन से आता है। त  अर्ी िुरू करें। एक कदन र्ी रुक  मत। बाइकबि िें और अपना दैकनक प षण िुरू करें। आरोंर् करने में 

आपकी सहायता के किए यहाों कुछ सुझाव कदए गए हैं। 

 

वचन को सुनें 

चचम की बैठक ों क  याद न करें  और जब आप उपत्मस्थत ह ों, उपदेि ों और बाइकबि कक्षाओों पर ध्यान दें। न ट्स बनाने के किए हमेिा 

पेन और पेपर साथ रखें। आपक  ककसी र्ी सोंदेह क  दूर करने के किए घर पर उनकी समीक्षा करने और ककसी के साथ कमिकर काम 

करने की आवश्यकता ह  सकती है। ऐसा करने में मेहनती बन । उस नवजात कििु की तरह बन  ज  कर्ी-कर्ी ऐसा बतामव करता है 

मान  वह रू्ख से मर रहा ह ! और बेिक, आप कर्ी र्ी अपनी बाइबि के कबना किीकसया की सर्ाओों में नही ों आना चाहेंगे। 



 

वचन पढें 

एक साि में पूरी बाइबि पकढ़ए। ऐसी मुकित य जनाएाँ  हैं जहााँ आप अपने द्वारा पढे़ गए प्रते्यक अध्याय क  ररकॉिम कर सकते हैं। एक 

कदन में तीन अध्याय और रकववार क  पााँच अध्याय पढ़ने से, आप एक वषम में पूरी बाइबि पढ़ िेंगे! यह आपक  बाइबि का एक सामान्य 

सवेक्षण देगा। चूोंकक यह एक पठन है और एक गहन अध्ययन नही ों है, इसकिए बाइबि के "आसानी से पढे़ जाने वािे" सोंस्करण का 

उपय ग करना मददगार ह  सकता है। गहन अध्ययन के किए एनकेजेवी या एनएएसबी जैसे अकधक िात्मिक अनुवाद का उपय ग करें  

 

वचन का अध्ययन किें। 

प्राथथना किो, समझने के ललए भगवान से पूछो।परमेश्वर के पकवत्र आिा क  अपने वचन के द्वारा आप से बात करने दें। ककसी अोंि 

के बारे में क ई और क्ा स चता है, इसका अध्ययन करने के बजाय, अपने किए उन िि ों क  पढ़ें  कजन्हें पकवत्र आिा ने किखे जाने का 

कनदेि कदया था। सीधे बाइकबि से पढ़ें। यह आपका अपना कनजी अध्ययन ह गा। 

अध्ययन की एक प्रणाली का पालन किें।बाइबि में कही ों र्ी आाँख मूोंदकर ख िना और सोंदर्म के बारे में स चे कबना अध्ययन िुरू 

करना बुत्मद्मानी नही ों है। मेहनती छात्र हमेिा वही सीखता है ज  उसने पहिे ही सीख किया है। इसकिए ककसी ककताब, अध्याय या 

बाइबि के ककसी कवषय का अध्ययन कीकजए। 

 

नोट ले लोआपके अध्ययन के दौरान आपके कवचार ों, प्रश् ों, िोंकाओों और प्रकतकबोंब ों के बारे में। इसे करने के किए एक कविेष न टबुक 

रखें। हम सर्ी जानते हैं कक एक अच्छा कवचार, एक कविेष धारणा या एक नई समझ आसानी से रु्िा दी जाती है। अपनी पढ़ाई के 

पररणाम कित्मखए। 

लनम्नललत्मखत प्रश्ोों पि लवचाि किेंऔर अपनी स्टिी न टबुक में उत्तर ों क  न ट कर िें: 

इस िि का क्ा मतिब है? पद्य द्वारा पद्य का कवशे्लषण करें। ककठन िि ों क  पररर्ाकषत कीकजए। समानाोंतर मागम के सोंदर्म पर ध्यान 

दें। पैराग्राफ की रूपरेखा तैयार करें। 

 

मैं क्ा नही ों समझता? अपनी िोंकाओों और प्रश् ों क  किखें। जैसे-जैसे आप बाइबि के अन्य र्ाग ों का अध्ययन करें गे, आपके कई सोंदेह 

स्पष्ट ह  जाएाँ गे। 

 

इस मागम का साराोंि क्ा है? सोंकक्षप्त करें। 

 

याद किने के ललए कुछ छोंद चुनें।कनस्सोंदेह, यीिु ने ऐसा ककया। बार-बार उनकी समीक्षा करने के किए याद ककए गए छों द ों की एक 

सूची बनाएों । 

 

ध्यानआपने ज  अध्ययन ककया है उस पर। यह एक काफी अहम कदम है। मनन वह है ज  वचन के आपके अध्ययन क  गहराई देगा। 

इसका मतिब ध्यान की एक कवकध नही ों है, जैसे कक कुछ पूवी धमम उपय ग करते हैं (उदाहरण के किए पारिौककक ध्यान), िेककन बस 

यह है कक आपने वचन में ज  सीखा है, उसे प्रकतकबोंकबत करें , स चें, िागू करें  और उसका कवशे्लषण करें। 

 

शब्द का एक व्यत्मिगत अनुप्रयोग किें। 

प्रते्यक गद्याोंि के बारे में पूछते हुए इस पाठ क  स्वयों पर िागू करें : 

क्ा क ई उदाहरण है कजसका मैं अनुसरण कर सकता हों? 

क्ा ऐसा कुछ है कजससे मुझे बचना चाकहए? 

क्ा क ई आज्ञा है कजसका मुझे पािन करना चाकहए? 

क्ा क ई ऐसा वादा है ज  फायदेमोंद साकबत ह गा? 

यह सन्दर्म परमेश्वर या यीिु के बारे में क्ा कसखाता है? 

क्ा जाोंच करने में क ई ककठनाई है? 

क्ा ऐसा कुछ है कजसके बारे में मुझे प्राथमना करनी चाकहए? 
 

मेरी समस्याओों में क्ा मेरी मदद करेगा? 

 

शब्द साझा किें  

ककसी क  चुनें और उसके साथ कुछ महत्वपूणम सत्य साझा करें  ज  आप अपनी पढ़ाई में सीख रहे हैं। यह उसके सोंपादन और अकधक 

के किए कायम करता है। जब आप दूसर ों क  बताते हैं कक आपने क्ा पढ़ा है, त  यह ज्ञान आपकी कनजी सोंपकत्त बन जाता है। 

 



वचन का अभ्यास किें  

जैसा कक याकूब ने किखा, "वचन पर चिने वािे बन , और केवि सुनने वािे ही नही ों, ज  अपने आप क  ध खा देते हैं।" (याकूब 1:22) 

परमेश्वर के वचन का सच्ा ज्ञान तब आता है जब आप उन बात ों पर अमि करते हैं ज  वह कसखाता है। उस बुत्मद्मान व्त्मक्त की तरह 

बन  कजसने अपना घर बािू के बजाय चट्टान पर बनाया। (मत्ती 7:24-28) 

 

एक सुझाव 

अभ्यास करने के किए प्रते्यक सप्ताह एक आज्ञा, कविेषता या बाइकबि कसद्ाोंत चुनें। इसे अपनी अध्ययन न टबुक में किखें और कदन-ब-

कदन अभ्यास करने के अवसर ों की तिाि करें  कक यह िि आपक  क्ा कसखा रहा है। इस तरह परमेश्वर का वचन आप में जीकवत 

वचन बन जाता है। 

 

याद िखना: 

2 तीमुकथयुस 3:16, 17. सारा पकवत्रिास्त्र परमेश्वर की पे्ररणा से रचा गया है, और उपदेि, और िाोंट, और सुधार, और धमम की किक्षा के 

किये िार्दायक है, ताकक परमेश्वर का जन कसद् ह , और हर र्िे काम के किये तत्पर ह । 

 

प्रिन 

1. एक नवजात ईसाई के रूप में क्ा आप परमेश्वर के वचन पर र् जन कर रहे हैं? 

सही गित ____ 

 

2. क ई कैसे सीखता है कक परमेश्वर उनसे क्ा चाहता है? 

a. ____ उनकी बाइकबि पढ़ें  

b. ____ अन्य ईसाइय ों के साथ अध्ययन करें  

c. ____इोंटरनेट ख जें 

d. ____उपर क्त सर्ी 

e. ____ए और बी 

 

3. एक मेहनती छात्र हमेिा यह कनधामररत करके परमेश्वर के वचन के बारे में अपना ज्ञान बढ़ा रहा है कक अध्ययन ककए जा रहे कवषय के बारे में 

अन्य िास्त्र हैं या नही ों? 

सही गित ____ 

 

4. एक अचे्छ कवद्याथी क  उनके सन्दर्म में िि ों के अथम क  समझना चाकहए ताकक यह समझ सके कक परमेश्वर ने उन्हें अपने सोंदेि में क्ा 

कहा है? 

सही गित ____ 

 

5. क ई कैसे परमेश्वर के वचन क  िागू करता है 

a. ____ क्ा क ई उदाहरण है कजसका मैं अनुसरण कर सकता हों? 

b. ____क्ा ऐसा कुछ है कजससे मुझे बचना चाकहए? 

c. ____क्ा क ई आज्ञा है कजसका मुझे पािन करना चाकहए? 

d. ____क्ा क ई ऐसा वादा है ज  फायदेमोंद साकबत ह गा? 

e. ____ यह सन्दर्म परमेश्वर या यीिु के बारे में क्ा कसखाता है? 

f. ____क्ा जाोंच करने में कुछ ककठनाई है? 

g. ____क्ा ऐसा कुछ है कजसके बारे में मुझे प्राथमना करनी चाकहए? 

h. ____उपर क्त सर्ी 

 

 

दूसिा चिण - अपनी नई पहचान को समझें 
 

पाठ 2 

आपका शिीि अब भगवान की पलवत्र आिा का मोंलदि है। 
 

नवजात कििु एक नई दुकनया में प्रवेि करने के किए अपनी माों के गर्म क  छ ड़ देता है। यह एक बड़ा सदमा ह  सकता है िेककन पीछे 

मुड़कर नही ों देखा जा सकता। वह अपनी माों के गर्म में कर्ी नही ों िौट सकता। नए ईसाई के साथ र्ी ऐसा ही ह ता है। जीवन का 

पररवतमन मौकिक है और क ई वापसी नही ों है। वास्तव में ज  क ई र्ी वापस जाने के बारे में स चता है उसे पता ह ना चाकहए कक ज  ि ग 



मसीह में नया जन्म िेने के बाद पुराने जीवन में िौटते हैं, उनके किए "कपछिा अोंत पहिे से र्ी बुरा है" (2 पतरस 2:20-22)। आपक  

अपनी नई पहचान ग्रहण करने के किए मसीह में अपने नए जीवन की प्रकृकत क  समझने की आवश्यकता है। अब आप कौन हैं ज  

आपने पानी और आिा से जन्म किया है? 

 

"...इसकिए, यकद क ई मसीह में है, त  वह नई सृकष्ट है; पुरानी बातें बीत गई हैं; देख , सब बातें नई ह  गई हैं।" 

2 कुररत्मिय ों 5:17 

 

"स  उस मृतु्य का बपकतस्मा पाने से हम उसके साथ गाडे़ गए, कक जैसे मसीह कपता की मकहमा के द्वारा मरे हुओों में से कजिाया गया, वैसे 

ही हम र्ी नए जीवन की सी चाि चिें" - र कमय ों 6:4 

 

आपका शिीि यीशु मसीह द्वािा खिीदा गया था 

1 कुररत्मिय ों 6:12-20 क  पढ़ें  और कनम्नकित्मखत पर ध्यान दें: 

 

आपके भौलतक शिीि में अब एक हैदैवीय उदे्दश्य - vv12, 13. इस बारे में स चें: एक सूटकेस का उदे्दश्य कपडे़ िे जाना है और चूले्ह 

का उदे्दश्य खाना बनाना है। त , आप सूटकेस और स्ट व का क्ा करते हैं? सूटकेस के साथ फिम पर झािू िगाना, या चूले्ह पर खेि 

खेिना इन चीज ों का सही उपय ग नही ों ह गा। अब आपके िरीर के साथ र्ी ऐसा ही है कक यह प्ररु् का है और उनके उदे्दश्य ों के किए 

उपय ग ककया जाना है। 

 

आपका शिीि इतना महत्वपूणथ हैकक, ककसी कदन, परमेश्वर उसे मरे हुओों में से कजिाएगा - v14. कजन ि ग ों में पकवत्र आिा वास करता 

है, उनके पास यह गारोंटी है कक वे परमेश्वर की मकहमा के किए उठाए जाएों गे। बाइबि कहती है, "तुम पर प्रकतज्ञा ककए हुए पकवत्र आिा 

की मुहर िगी है, ज  उसकी मकहमा की सु्तकत के किये म ि किये हुए धन के छुटकारे तक हमारे मीरास का गारोंटर है" (इकफकसय ों 1:13-

14)। आपके पास परमेश्वर की ओर से गारोंटी है कक वह आपके िरीर क  कब्र में नही ों छ डे़गा, िेककन, पुनरुत्थान में, आप एक 

मकहमामय िरीर प्राप्त करें गे, ज  अब ददम , बीमारी, अकेिेपन या दुुः ख के अधीन नही ों ह गा। आपके पास जीवन की अच्छी चीज ों के 

किए उपयुक्त एक िरीर ह गा: खुिी, खुिी, अमरता, िाोंकत और स्वगम में यीिु, र्गवान और उनके सर्ी पुत्र ों के साथ अनोंत सोंगकत। 

 

आपका शिीि प्रभु का सदस्य है- कव15. यकद आपके पास यीिु के पैर ों, बाह ों, आोंख ों या हाथ ों क  कनयोंकत्रत करने की ित्मक्त ह ती, त  

आप उनके साथ क्ा करते? क्ा आप उन्हें अश्लीि जगह ों पर िे जाएों गे? क्ा आप उन्हें अश्लीि साकहत्य के किए बेनकाब करें गे? क्ा 

आप गोंदी आदत ों में र्ाग िेंगे? क्ा आप अनैकतक कायम करेंगे? क्ा आप धूम्रपान करें गे? क्ा आप पीएों गे? क्ा आप िर ग्स िेंगे? क्ा 

तुम उसके िरीर के इन अोंग ों क  च ट पहुाँचाओगे? क्ा आप उन्हें मार िािेंगे? कबलु्कि नही ों! वैसे ही अपनी देह के साथ ज  मसीह की 

देह का अोंग है, ऐसा व्वहार न करना। 

 

आपका शिीि एक हैपरमेश्वर के पकवत्र आिा का पकवत्र स्थान - v19. परमेश्वर का पकवत्र स्थान श्रद्ा और समपमण की र्ावना से की 

जाने वािी आराधना के किए एक स्थान है। 

 

आपका शिीि हैतुम्हारा नही ों है। - वीवीएि9-20। आप केवि र्गवान की सोंपकत्त के देखर्ाि करने वािे (प्रबोंधक, प्रिासक) हैं और 

माकिक नही ों हैं इसकिए हमेिा अपने आप से पूछें : "र्गवान मुझे उनके इस िरीर के साथ क्ा करना चाहते हैं?" 

 

"मैं एक घि में िहता हों।यह एक आदिम घर नही ों है। इसके अचे्छ और बुरे पहिू हैं िेककन सब कुछ के बावजूद मुझे यह पसोंद है। मैं 

इसमें इतने िोंबे समय तक रहा हों कक मैं इसका आदी ह  गया हों। कुछ समय पहिे, दुकनया के सबसे अमीर, िुद्तम, सबसे उदार, 

दयािु और सबसे अद्रु्त व्त्मक्त ने मेरा घर खरीदा। उसने इसके किए एक उच् कीमत चुकाई - इसकी कीमत से अकधक - इसकिए, 

जाकहर है, वह इसे बहुत चाहता था। उसने इसे खरीदा, िेककन मुझे इससे बेदखि नही ों ककया। वास्तव में, वह मेरे साथ घर में रहने आया 

था। मुझे यह स्वीकार करना ह गा कक उनका मेरे साथ एक ही घर में ह ना बहुत अच्छा है, िेककन मुझे यह र्ी स्वीकार करना ह गा कक 

मुझे कुछ बदिाव करने पडे़। अब, मुझे घर की बेहतर देखर्ाि करने, इसे साफ रखने और ऐसा कुछ र्ी नही ों करने की आवश्यकता 

महसूस ह ती है कजसे वह अस्वीकार करता है क् ोंकक उसने इसे खरीदा था - घर उसका है। यह अब मेरा नही ों है।" यह स्पष्ट है कक यह 

घर मेरा िरीर है। यीिु ने उसे म ि किया और पकवत्र आिा के द्वारा उसमें मेरे साथ रहने क  आया। अब मैं उसका उपय ग करना 

चाहता हाँ जैसे वह चाहता है क् ोंकक वह माकिक है और मैं ककरायेदार हाँ। अब, कुछ र्ी करने से पहिे, क ई र्ी िि ब िने से, ककसी 

र्ी कवचार पर कवचार करने से, ककसी र्ी गकतकवकध में र्ाग िेने से, मैं पूछना चाहता हाँ: "क्ा यीिु के िरीर के साथ ऐसा करना सही है?" 

 

भगवान के मोंलदि के सोंलदग्ध उपयोग 

कर्ी-कर्ी यह तय करना ककठन ह ता है कक क ई कनकित गकतकवकध कनकषद् है या अनुमकत है। धाकममक ि ग ों में र्ी कुछ बात ों क  िेकर 



बडे़ मतरे्द हैं। उदाहरण के किए: नाचना, िराब पीना, धूम्रपान करना, टीवी देखना, फुटबॉि और अन्य खेि खेिना, ताि खेिना, 

कसनेमा जाना, त्मस्वकमोंग पूि में जाना, िॉटरी खेिना, बार में काम करना, कमनी-स्कटम पहनना, मतदान करना चुनाव में, एक राजनीकतज्ञ 

ह ने के नाते, कुछ खास सोंगीत सुनना, निीिी दवाओों का उपय ग करना, एक अकवश्वासी से िादी करना, सेना में ह ना, आकद। 

 

हमें बाइबि में इन बात ों के बारे में कवकिष्ट कनयम नही ों कमिते। बाइबि में केवि साधारण कनषेध या अनुमकत क  देखना ही हमेिा पयामप्त 

नही ों ह ता है। बाइबि अक्सर कनयम ों और कवकनयम ों के बजाय कसद्ाोंत ों द्वारा कसखाती है। त , यहााँ कुछ कवचार कदए गए हैं, कजन पर आप 

ककसी गकतकवकध में र्ाग िेने से पहिे कवचार करना चाहेंगे: 

 

सबसे पहिे, यह जानने से पहिे कक उसकी इच्छा क्ा है, यह तय करें  कक आप परमेश्वर की इच्छा पूरी करने जा रहे हैं। (यूहन्ना 7:17 

पकढ़ए।) खुद से ईमानदारी से पूकछए: 

1. "मेरे कदि की इच्छा क्ा है? र्गवान क  खुि करने के किए या खुद क  खुि करने के किए?" (मत्ती 6:33 और र कमय ों 12:1, 2 देखें।) 

 

2. क्ा इस गकतकवकध के बारे में बाइबि के पास कुछ स्पष्ट कनदेि या किक्षा है? 
 

3. क्ा यह गकतकवकध मुझे ककसी ऐसी सोंगकत के किए बाध्य करेगी ज  इसके प्रर्ाव से मुझे भ्रष्ट कर सके? (1 कुररत्मिय ों 5:13) 
 

4. क्ा यह गकतकवकध अनावश्यक रूप से मेरे स्वास्थ्य के किए हाकनकारक है? (र कमय ों 12:1; 1 कुररत्मिय ों 10:31) 
 

5. क्ा यह गकतकवकध मुझे एक ईसाई के रूप में अपनी कजमे्मदाररय ों क  पूरा करने में बाधा बनने वािी है? (2 कुररत्मिय ों 6:14-18) 

6. क्ा यह गकतकवकध दूसर ों के सामने एक ईसाई के रूप में मेरे प्रर्ाव क  नुकसान पहुाँचा सकती है? (र कमय ों 12:2; 1 कुररत्मिय ों 8:7-

13; 10:23-38; 2 कुररत्मिय ों 7:1; तीतुस 2:12) 
 

7. क्ा यह गकतकवकध मेरे र्ाई क  ठ कर (पाप में कगरना) का कारण बन सकती है? (र कमय ों 14) 
 

8. क्ा मुझे इस गकतकवकध के बारे में सोंदेह है? यकद मैं ऐसा करता हाँ, त  क्ा मैं अपने कववेक के कवरुद् कायम करूाँ गा? (र कमय ों 14:23) 
 

9. मेरी जगह यीिु क्ा करता? (1 पतरस 2:21) 

 

प्रिन 

1. बपकतस्मा में मसीह के साथ दफन ह ने और एक नया जीवन चिने का मतिब है कक ककसी ने अपने पापी अतीत के साथ ककया 

है। 

सही गित ____ 

 

2. एक ईसाई र्ौकतक िरीर मसीह का है। 

सही गित ____ 

 

3. एक ईसाई का िरीर पकवत्र आिा का एक अर्यारण्य है, इसकिए वे र्गवान के सेवक हैं न कक अपने स्वयों के स्वामी। 

सही गित ____ 

 

4. चूोंकक पकवत्र आिा एक ईसाई के िरीर के र्ीतर रहता है, इसकिए उसे इसकी आवश्यकता ह ती है 

a. ____ उनके िरीर की िारीररक देखर्ाि करें  

b. ____पापपूणम प्रथाओों से इसे स्वच्छ रखें 

c. ____कुछ र्ी न करें  क् ोंकक पकवत्र आिा र्ौकतक नही ों आिा है 

d. ___ उन ि ग ों के किए एक वाचा ज  आज्ञाकाररता के द्वारा मसीह में अपना र्र सा रखते हैं कक उनके पाप क्षमा ककए 

गए हैं और अनन्त जीवन प्रतीक्षा कर रहा है। 

e.  

5. मसीह द्वारा स्थाकपत नई वाचा है 

a. ____ कनयम ों और कवकनयम ों का एक सेट कजसका पािन करना चाकहए 

b. ____ कसद्ाोंत ों का एक सेट कजसे िागू ककया जाना है और उसका पािन ककया जाना है 

अध्याय 3 

आप अभी भी दुलनया में हैं 

लेलकन आप अब दुलनया के नही ों हैं 



 

अपने लशष्ोों के ललए मसीह की प्राथथना 

"मैं यह कबनती नही ों करता, कक तू उन्हें जगत से उठा िे, परनु्त यह कक तू उन्हें उस दुष्ट से बचाए। जैसा मैं सोंसार का नही ों, वैसे ही वे र्ी 

सोंसार के नही ों।" (यूहन्ना 17:15-16) जब आपने मसीह क  प्ररु् और उद्ारकताम के रूप में ग्रहण ककया, त  आपने सोंसार क  अस्वीकार 

कर कदया ("सोंसार" यहााँ इस जीवन की बुरी बात ों क  सोंदकर्मत करता है: अवैध इच्छाएाँ , स्वाथम, माोंस के कायम, र्ौकतकवाद, आकद। ). 

आपकी वफादारी अब दुकनया के किए नही ों है। इसे आपका दुश्मन र्ी माना जाता है। आपक  न केवि मसीह और उसके मागम से पे्रम 

करना है, बत्मल्क आपक  सोंसार से पे्रम करना र्ी बोंद कर देना है। अपनी बाइबि ख िें और 1 यूहन्ना 2:15-17 पढ़ें  और अपने, ईसाई 

और दुकनया के बीच के ररशे्त क  देखें। कनम्नकित्मखत सत्य ों के बारे में स चें: 

 

सोंसार का पे्रम मनुष् के हृदय क  अवरुद् कर देता है ताकक वह परमेश्वर के पे्रम क  प्राप्त करने में सक्षम न ह । पानी और तेि की तरह 

द न ों आपस में नही ों कमिते। (v15) 

 

दुकनया का क ई र्ी तरीका र्गवान से नही ों आता है। अवैध इच्छाएाँ , अकर्मान, अहोंकार - ये चीज़ें सोंसार से आती हैं, दुष्ट से, न कक 

परमेश्वर से। (वी 16) 

 

दुकनया अपनी इच्छाओों के साथ नष्ट ह  जाएगी। ज  रहता है वह वही है ज  परमेश्वर की इच्छा करता है। (वी 17) 

 

हम दुलनया से अलग हैं 

ईसाई और दुकनया एक दूसरे के कवर धी हैं और परस्पर अनन्य हैं। ईसाई क  दुकनया से अिग करना ह गा! आक़िर कैसे? क्ा इसका 

मतिब यह है कक आपक  पढ़ाई और काम करना बोंद करना ह गा, या आपक  एक रेकगस्तानी द्वीप पर र्ागना ह गा, जहााँ दुकनया का 

क ई र्ी दूकषत पदाथम आप तक नही ों पहुाँच सकता है? कबलु्कि नही ों! ईसाई दुकनया में है िेककन वह दुकनया का नही ों है। वह दुकनया के 

ि ग ों से बहुत अिग है और यही अोंतर उसके जीवन में झिकता है। ज  क ई र्ी आपके जीवन क  देखता है, आपके व्वहार क  

देखता है, उसे आसानी से ध्यान देना चाकहए कक अब आप यीिु मसीह के अनुयायी हैं! र्ाइय ों, हम अिग हैं! 

 

कुिुत्मस्सय ों 3:5-16 पकढ़ए। और ध्यान दें  कक ईसाई क्ा करता है और अभ्यास नही ों करता है। देखें कक यह दुकनया के तरीके से ककतना 

अिग है। ईसाई अभ्यास नही ों करता है: व्कर्चार, अस्वच्छता, जुनून, बुरी इच्छा, ि र्, क्र ध, क्र ध, दे्वष, कनन्दा, गोंदी र्ाषा, झठू।

 ईसाई प्रथाएों :क मि दया, दया, नम्रता, नम्रता, सहनिीिता, एक दूसरे की सहनिीिता, एक दूसरे क  क्षमा करना, पे्रम, 

िाोंकत, धन्यवाद 

 

अब जबलक आप एक ईसाई हैं तो आप प्रलोभन का लविोध कि सकते हैं 

हमारे किए परमेश्वर का अनन्त उदे्दश्य हमें पकवत्र, कनदोष और कबना ककसी द ष के बनाना है। (कुिुत्मस्सय ों 1:21, 22 और इकफकसय ों 1:4; 

5:25-27 पढ़ें)। हमारी त्मस्थकत यह है कक हम सोंसार में हैं पर सोंसार के नही ों हैं। र्िे ही हमें परमेश्वर की सेवा करने के किए (1 कुररत्मिय ों 

6:9-11) और पकवत्र जीवन (र कमय ों 6:11-12) जीने के किए पकवत्र (अिग) ककया जा रहा है, कफर र्ी हम परीक्षाओों के अधीन हैं। 

हािााँकक, अब जब हम ईसाई हैं त  एक बड़ा अोंतर है। पाप के कवरुद् िड़ाई में हमारे पास स्वगम की सहायता है! आइए प्रि र्न और 

ईसाई के बारे में कुछ बात ों पर ध्यान दें। 

 

प्रलोभन का खतिा धमथत्याग की सोंभावना है(र्गवान से दूर कगरना)। पढ़ें  इब्राकनय ों 3:1-19 और ध्यान दें: 

यह चेतावनी "पकवत्र र्ाइय ों, स्वगीय बुिाहट में र्ागी," पद 1 क  रे्जी गई है 

 

वरदान िेने की ितम है अन्त तक िटे रहना। वी6, 14 

 

धममत्याग का एक उदाहरण रेकगस्तान में इस्राएि vv 7-11 था 

 

चेतावनी: पाप आपक  ध खा दे सकता है और आपके हृदय क  कठ र कर सकता है और अोंत में आप अपना वादा ककया हुआ 

"आराम" ख  सकते हैं। वीवी 12, 13, 19 

 

एक सािाोंश:"इसकिये हम उस कवश्राम में प्रवेि करने का यत्न करें , ऐसा न ह  कक क ई मनुष् उसी आज्ञा के अनुसार कगर पडे़" 

(इब्राकनय ों 4:11) और "उस ने मृतु्य के द्वारा अपनी देह में मेि कमिाप ककया, कक तुम्हें पकवत्र और कनदोष ठहराए।" और उसकी दृकष्ट में 

अपमान से ऊपर; यकद तुम कवश्वास में नेव और दृढ़ बने रह , और उस सुसमाचार की आिा क  कजसे तुम ने सुना है न छ ड़ " 

(कुिुत्मस्सय ों 1:22, 23)। 



 

हम अोंत तक शैतान के प्रलोभनोों का लविोध किते हुए दृढ कैसे िह सकते हैं? 

"र्गवान के पूरे कवच पर रख "। इकफकसय ों 6:10-18। 

 

"अपने कवश्वास, सद्गुण, ज्ञान, आि-सोंयम, दृढ़ता, ईश्वरत्व, र्ाईचारे की दया, पे्रम क  ज ड़ें।" 2 पतरस 1:5-11। 

 

कदव् आश्वासन (1 कुररत्मिय ों 10:13) "ईश्वर कवश्वासय ग्य है, ज  आपक  सामर्थ्म से बाहर ककसी परीक्षा में न पड़ने देगा" 

हमारी ईश्वरीय सहायता (र कमय ों 8:26, 27) पकवत्र आिा, ज  आपके र्ीतर कनवास करता है, आपकी कनबमिता में आपकी सहायता 

करता है, आपके किए कवनती करता है। 

 

जब टेंपिेचि आएगा तो हम क्या किें गे? 

(मत्ती 4:1-11)। याद रखें कक यीिु के जीवन में र्ी प्रि र्न जरूरी था। (यीिु क  आिा ने परीक्षा के किए जोंगि में िे जाया था। या 

मरकुस के िि ों में, आिा ने उसे र्गाया।) वह पूणम ककया गया था; अथामत्, इस प्रकक्रया में हमारे बकिदान और महायाजक बनने के 

य ग्य (इब्राकनय ों 2:17, 18; 4:15, 16)। जैसे यीिु के मामिे में, आपके कवश्वास क  र्ी परखा जाना चाकहए। क्ा इसमें क ई ज त्मखम है? 

हाों, िेककन ज  कर्ी दौड़ में िाकमि नही ों ह ता, वह कर्ी कवजेता नही ों बन पाएगा। परमेश्वर हमारे कवश्वास क  परखता है (1 पतरस 1:7; 

याकूब 1:2-4, 12, 13) परनु्त वह हमें पाप करने के किए प्रि कर्त नही ों करता। यीिु क  परमेश्वर द्वारा परखे जाने के किए िे जाया गया 

था परनु्त परमेश्वर के द्वारा उसकी परीक्षा नही ों हुई थी। 

 

पहचान  कक िैतान प्रि र्न देने वािा है। वह वही है ज  हमें उखाड़ फें कना चाहता है। जब वह आसपास आकर ऐसी बातें कहता है, 

"यह कर , ककसी क  पता नही ों चिेगा"; "यह कर , अगर तुम करते ह  त  र्गवान परवाह नही ों करते"; "यह कर , र्गवान नही ों जानता 

कक तुम्हें क्ा चाकहए"; "कर , तुम्हें अच्छा िगेगा"; "यह कर , तुम बस एक बार जीते ह  इसकिए जब तक तुम कर सकते ह  कुछ मज़ा 

कर "; "कर , र्गवान चाहता है कक तुम खुि रह ", याद रखें कक ये कवचार ककसी ऐसे व्त्मक्त से आते हैं ज  केवि आपक  नष्ट करने की 

क किि कर रहा है। 

 

जब प्रि र्न आपके पास आए, तब कहें जैसा कक मसीह ने कहा, "नही ों, मैं ऐसा नही ों करूों गा, क् ोंकक यह किखा है... आपक  कुछ और 

करने में र्ी सक्षम ह ने की आवश्यकता ह गी। आपक  आवश्यकता ह गी: 

परमेश्वर के वचन क  जानने के किए। 

परमेश्वर के वचन में कवश्वास करने के किए। 

परमेश्वर की इच्छा क  पहिे से करने का कनणमय िेना। 

परमेश्वर के वचन क  स्मरण करना जब परीक्षा आए। 

जब प्रि र्न हव्वा के पास आया, त  वह परमेश्वर के वचन क  जानती थी परनु्त उसने उस पर कवश्वास नही ों ककया। हनन्याह और 

साफीरा के मामिे में, वे जानते थे और कवश्वास करते थे िेककन उन्ह ोंने उसकी बात मानने का फैसिा नही ों ककया। जब िेकवि के पास 

प्रि र्न आया, त  उसने पहिे से ही जान किया, कवश्वास कर किया और आज्ञा मानने का फैसिा कर किया, िेककन प्रि र्न के समय 

उसे याद नही ों आया। जीसस जानते थे, कवश्वास करते थे, पहिे से आज्ञा मानने का फैसिा ककया और प्रि र्न के समय उन्ह ोंने इसे याद 

ककया। इसी कारण वह िैतान के आक्रमण ों का कवर ध करने में समथम हुआ। 

 

याद िखना:इकफकसय ों 6:10-18 
 

प्रिन 

1. "तुम सोंसार के नही ों ह " में सोंसार िि का अथम मनुष् की प्रकृकत की अवैध इच्छाओों क  पूरा करने वािे कायों से है। 

सही गित ____ 

 

2. एक ईसाई की जीवन िैिी अिग है क् ोंकक ईसाई व्कर्चार, बुरी इच्छाओों, ि र्, क्र ध, कनन्दा, झठू या गोंदी र्ाषा का अभ्यास नही ों करते 

हैं। 

सही गित ____ 

 

3. परीक्षा में पड़ना पाप है 

सही गित ____ 

 

4. प्रि र्न के आगे झुकने से एक ईसाई का हृदय कठ र ह  जाता है ज  मसीह के साथ अनोंत जीवन क  ख ने का कारण बन सकता है। 

सही गित ____ 

 



5. जब प्रि र्न आता है त  आपक  चाकहए  

a. ____ परमेश्वर के वचन क  जानने के किए। 

b. ____ परमेश्वर के वचन में कवश्वास करना। 

c. ____र्गवान की इच्छा करने के किए पहिे से कनणमय िेना। 

d. ____र्गवान के वचन क  याद करने के किए 

e. ____उपर क्त सर्ी 

f. ____बी और सी 

 
 

पाठ 4 

अब आप यीशु मसीह के लशष् हैं! 
 

“हे सब पररश्रम करनेवाि  और ब झ से दबे हुए ि ग , मेरे पास आओ; मैं तुम्हें कवश्राम दूोंगा। मेरा जूआ अपने ऊपर उठा ि ; और मुझ 

से सीख , क् ोंकक मैं नम्र और मन में दीन हों, और तुम अपने मन में कवश्राम पाओगे, क् ोंकक मेरा जूआ सहज और मेरा ब झ हल्का है।'' 

(मत्ती 11:28-30) 

 

यीशु का लशष् क्या है? 

ईसाई जीवन एक सीखने की प्रकक्रया है (यूहन्ना 6:45 और मत्ती 28:18-20) और एक किष् एक छात्र है। परनु्त नए कनयम में इसका अथम 

आज के अथम से थ ड़ा कर्न्न है। यीिु के कदन ों में गुरु (किक्षक) और किष् (कवद्याथी) ह ते थे िेककन वे आज की तरह कक्षाओों में नही ों 

बैठते थे। गुरु ने व्ावहाररक तरीके से पढ़ाया। वह अपने छात्र ों के साथ चिा गया। उसने उन्हें कदखाया कक चीज ों क  कैसे करना है। 

इसकिए नए कनयम में किष् िि का अनुवाद अक्सर "अनुयायी" ककया जाता है। यीिु के साथ र्ी ऐसा ही था। और किष् िि का 

अनुवाद "किकु्ष" के रूप में ककया जा सकता है। एक मास्टर मैकेकनक और उसके प्रकिकु्ष की कल्पना करें। "मास्टर", इस मामिे में, 

अपने प्रकिकु्ष क  कसखाएगा कक कुछ उपकरण ों का उपय ग कैसे करें , कुछ समस्याओों क  कैसे ठीक करें। किकु्ष ऐसा करते हुए किक्षक 

क  सुनता और देखता है। बाद में वह उपकरण िेता है और अपने माकिक के काम की नकि करता है। वह किक्षक (मास्टर मैकेकनक) 

का किष् (प्रकिकु्ष, किक्षाथी, अनुयायी, छात्र) है। सुसमाचार में यीिु के अनुयाकयय ों के किए किष् सबसे अकधक इसे्तमाि ककया जाने 

वािा िि है- 269 बार। 

 

• अगर हम सीखने वािे हैं, त  किक्षक कौन है? यह यीिु मसीह है। 

• यीिु हमें क्ा कसखाता है? वह हमें कसखाता है कक कैसे जीना है, कैसे ह ना है, कैसे करना है और कैसे कसखाना है। यह जीवन िैिी 

और व्त्मक्तगत प्रकतबद्ता के बारे में कायम प्रकिक्षण है 

• उनकी कक्षा कहााँ है? हर जगह। 

• उनकी क्लास कब कमिती है? सर्ी समय। 

• उनकी किक्षण पद्कत क्ा है? कदखाओ और बताओ, मॉिि और कसखाओ। (कफकित्मिय ों 2:3-8 और 2 कुररत्मिय ों 3:18 देखें। 

• यह सकारािक स च की ित्मक्त या नैकतक सुधार की याोंकत्रक प्रणािी नही ों है। 

• किष् का िक्ष्य क्ा ह ता है? मसीह यूहन्ना 17:3 क  जानना और उसके समान र कमय ों 8:29 ह ना 

• हम कब कह सकते हैं कक हमने उसका पाठ सीख किया है? जब हम उस पर अमि कर रहे ह ते हैं ज  उसने हमें कसखाया है। 

• व्त्मक्त क  किष् कब माना जाता है? जब वह यीिु के सू्कि में दात्मखिा िेता है या जब वह स्नातक ह ता है? जब आप ईसाई बन 

गए, आपने जीसस के सू्कि में दात्मखिा किया !!! आप अपना पूरा जीवन सीखने में कबताएों गे क् ोंकक यीिु आप में बन रहा है। 

 

लशष्ता की कीमत 

अपने आप क  याद कदिाएों  कक यीिु का किष् बनने के किए आपक  एक कीमत चुकानी ह गी। जीसस के सू्कि में नामाोंकन मूल्य 

अकधक है! आिीष ों के साथ उत्तरदाकयत्व आते हैं और एक मसीही के किए आपक  उसकी बुिाहट के य ग्य जीना चाकहए। किष् के 

जीवन के बारे में ब िते हुए, यीिु ने कहा, "यकद क ई मेरे पीछे आना चाहे, त  अपने आप का इन्कार करे, और प्रकतकदन अपना कू्रस 

उठाए, और मेरे पीछे ह  िे।" (िूका 9:23)। इस पद में चार महत्वपूणम कबोंदुओों पर ध्यान दें: 

 

"खुद को अस्वीकाि"- ईसाई मसीह का गुिाम है, और इस तरह, उसे पूरा करने के किए उसकी अपनी क ई इच्छा नही ों है, िेककन 

केवि उसके प्ररु् की इच्छा है। हम दुकनया की इच्छाओों का पीछा नही ों कर सकते हैं और न ही प्रि र्न में पड़ सकते हैं। यीिु ने पाप के 

कवरुद् उन्ही ों हकथयार ों के साथ ज  हमारे पास उपिब्ध हैं, प्रि र्न का सामना ककया और हमेिा उस पर कवजय प्राप्त की। वह हमारा 

महायाजक है ज  हमारी कमज ररय ों के साथ सहानुरू्कत रख सकता है, क् ोंकक वह "सब बात ों में हमारे समान परखा त  गया, तौर्ी 

कनष्पाप कनकिा।" (इब्राकनय ों 4:15)। 



 

"उसका कू्रस प्रलतलदन उठाओ"- इस मागम में "क्रॉस" िि का क्ा अथम है? क्ा यह एक पदक है ज  एक व्त्मक्त अपने गिे में 

पहनता है? क्ा यह ईसाई धमम का प्रतीक है? क्ा इसका मतिब यातना और पीड़ा है? इनमें से क ई र्ी सही अथम नही ों देता है। पहिी 

ितािी में, जब यीिु ने इन िि ों क  कहा था, यह कवचार था कक अपने पुराने जीवन के किए मर जाऊों , यह कहते हुए, पॉि की तरह 

“मैं मसीह के साथ कू्रस पर चढ़ाया गया हों; अब मैं जीकवत न रहा, पर मसीह मुझ में जीकवत है" (गिकतय ों 2:20)। 

"मेिे पीछे आओ"- यहााँ हमारी ित्मक्त का स्र त है - यीिु कुों जी है। वह हमें जीवन में ककठन पररत्मस्थकतय ों क  सहने की ित्मक्त देता है। 

वह हमारा मागमदिमन करता है! वह हमें प्रि र्न पर सफिता देता है (1 कुररत्मिय ों 10:13)। हमें उसका अनुसरण करना चाकहए (यूहन्ना 

14:6)। एक ईसाई ह ने का मतिब कसफम  पाप करना बोंद करना नही ों है, बत्मल्क यीिु और उसके वचन क  अपने जीवन में सबसे पहिे 

रखना, उसका अनुसरण करना और हर चीज में उसका अनुकरण करना है। 

 

"दैलनक"- कजस कदन हमने मसीह क  अपने उद्ारकताम और प्ररु् के रूप में ग्रहण ककया, उस कदन पहिी बार हमने स्वयों का इन्कार 

करने और अपना कू्रस उठाने का कनणमय किया। िेककन वह कदन चिा गया और आज एक और कदन है! हर कदन हमें एक बार कफर यीिु 

के पीछे चिने का कनणमय िेने की आवश्यकता है! जब यीिु ने "दैकनक" कहा, त  वह हमें बता रहा था कक हमें यह कनणमय हर कदन िेने 

की आवश्यकता है। हमारा कवश्वास एक गकतिीि, जीकवत कवश्वास ह ना चाकहए। हमें मसीह के समान बनने के अपने उदे्दश्य क  प्रकतकदन 

नवीनीकृत करना चाकहए। 

यह र्ी पढ़ें : िूका 14:25-33; र कमय ों 12:1, 2; माकम  8:36। 

 

एक लशष् के तीन लक्षण 

जॉन के सुसमाचार में यीिु ने एक किष् की तीन कविेषताओों का उले्लख ककया है: 

उसके वचन में बने िहो(जॉन 8:31)। यह केवि कवश्वास करने से कही ों अकधक है (देखें यूहन्ना 8:29-59)। इसमें वचन का ज्ञान िाकमि 

है। हमें यीिु के िि ों का अध्ययन करना है। इसका मतिब है कक हमने ज  सीखा है उसका अभ्यास करना। क्ा आप वचन क  थामे 

रहते हैं? आप ककतनी बार बाइबि का अध्ययन करते हैं? दैकनक? 

 

एक दूसिे से प्याि।(यूहन्ना 13:34-35)। हमें कैसे प्यार करना चाकहए? जैसे मसीह ने हमसे पे्रम ककया। (यूहन्ना 13:34 - उसने हमारे किए 

खुद क  दे कदया)। हम किष् कैसे बनें? एक दूसरे की मदद करके, आध्यात्मिक कवषय ों पर एक दूसरे से बात करके, एक साथ बाइबि 

का अध्ययन करके और एक दूसरे की ज़रूरत ों के प्रकत सोंवेदनिीि ह कर। क्ा आप मसीह में अपने र्ाइय ों से पे्रम करते हैं? आप 

उनकी मदद करने के किए व्ावहाररक तरीक ों से क्ा कर रहे हैं? 

 

बहुत फल देना(यूहन्ना 15:8) हम ककस प्रकार के फि उत्पन्न करते हैं? बचे् और पररवार, आिा का फि (गिकतय ों 5:22), हमें बनाने 

के किए परमेश्वर की मकहमा, दूसर ों क  मसीह के पास िाना, आकद। हमें फि क् ों पैदा करना चाकहए? र्गवान की मकहमा करने के 

किए। ना काटे जाने के किए (यूहन्ना 15:1-2)। दूसर ों क  बचाने के किए। कृतज्ञता के किए (र्जन सोंकहता 5 1:12-15)। जीवन में हमारे 

उदे्दश्य क  पूरा करने के किए। हम अकधक फि कैसे िा सकते हैं? यीिु में बने रहने के द्वारा। (यूहन्ना 15:5) जब िािी दाखिता से 

काटी जाती है, तब उस में क ई फि नही ों िगता। क्ा आप ज्यादा फि पैदा कर रहे हैं? 

 

यीशु हमािा आदशथ है! 

हम उसे बाइबि के द्वारा जानते हैं। हम देखते हैं कक उसने ि ग ों के साथ कैसा व्वहार, बातचीत और व्वहार ककया। हम सीखते हैं 

कक उसके किए क्ा महत्वपूणम है। हम उसके गुण ों क  देखते हैं, जैसे कक उसका पे्रम, नम्रता, नम्रता, दया, पकवत्रता और धाकममकता। 

उनका ध्यान करके और उनकी प्रिोंसा करके, हम उनके जैसा बनने की क किि करते हैं। एक ईसाई के किए, वह सर्ी चीज ों में 

हमारा उदाहरण है। 
 

प्रिन 

1. मसीह का एक किष् आज्ञाकारी है और उसके और उसकी किक्षाओों के प्रकत समकपमत है। 

सही गित ____ 

 

2. मसीह हमें क्ा कसखाता है? 

एक। ___ कैसे जीना है 

बी। ___ ज  उसने हमें कसखाया है उसका अभ्यास कर  

सी। ___ सकारािक स च 

िी। ___ ए और सी 

 



3. मसीह का सेवक मसीह की इच्छा पूरी करता है न कक अपनी। 

सही गित ____ 

 

4. ककतनी बार परमेश्वर की सन्तान स्वयों का इन्कार करती है और परमेश्वर की इच्छा क  पूरा करती है? 

a. ____ रकववार का साप्ताकहक 

b. ____हर कदन उसके कनजी काम पूरे ह ने के बाद 

c. ____दैकनक, हर समय 

 

5. अपना क्रॉस मतिब उठाओ 

a. ____ ककसी के गिे में पहना जाने वािा पदक या प्रतीक 

b. ____ यातना और पीड़ा 

c. ____ पुराने पापी जीवन के किए मरना 

तीसिा चिण - आध्यात्मिक लवकास 
पाठ 5 

तुम्हें बढना ही होगा विना तुम मि जाओगे! 

 
जब बच्ा पैदा ह ता है िेककन बढ़ता नही ों है त  इसे सामान्य नही ों माना जाता है। यकद उसका मानकसक कवकास नही ों ह ता है त  उसे 

मोंदबुत्मद् कहा जाता है। यकद वह िारीररक रूप से कवककसत नही ों ह ता है त  उसे बौना कहा जाता है: परनु्त यकद आप अपने मसीही 

जीवन का कवकास नही ों करते हैं, त  आप मरने वािे हैं! आध्यात्मिक कवकास की आवश्यकता के बारे में देखें कक परमेश्वर ने क्ा कहा: 

 

"... हमारे पास कहने के किए बहुत कुछ है और व्ाख्या करना ककठन है, क् ोंकक तुम सुनने में सुस्त ह  गए ह । यद्यकप अब तक तुम्हें 

किक्षक बन जाना चाकहए था, कफर र्ी तुम्हें चाकहए कक क ई तुम्हें परमेश्वर के वचन ों के पहिे कसद्ाोंत ों क  कफर से कसखाए; और तुम्हारे 

पास है दूध चाकहए न कक ठ स र् जन। क् ोंकक ज  क ई केवि दूध पीता है, वह धमम की बात कहने में कनपुण नही ों, क् ोंकक वह बािक है। 

परनु्त अन्न सयाने वाि ों का है, अयामत्‍ ज  बिवन्त ह ने के कारण उनकी ज्ञानेत्मिय ों क  र्िे बुरे में परखने का अभ्यास ह  गया है।” 

इब्राकनय ों 5:11-14 

 

"नवजात कििुओों के रूप में, िि के िुद् दूध की इच्छा कर , ताकक तुम उसके द्वारा कवककसत ह  सक ।" 1 पतरस 2:2 

 

"इसकिये, हे मेरे कप्रय , जैसा कक तुम सदा आज्ञा मानते आए ह , न केवि मेरी उपत्मस्थकत में, परनु्त अब और र्ी अकधक मेरी अनुपत्मस्थकत 

में, िरते और काोंपते हुए अपने उद्ार का कायम पूरा कर ; क् ोंकक परमेश्वर ही है ज  तुम में इच्छा और इच्छा द न ों बात ों का प्रर्ाव 

िािता है।" उसकी र्िाई के किए कर ।" कफकित्मिय ों 2:12, 13 

 

आध्यात्मिक लवकास क्या है? 

याद रखें कक हम आध्यात्मिक कवकास के बारे में बात कर रहे हैं न कक र्ौकतक या सोंख्यािक कवकास के बारे में। इसका अथम है अकधक 

से अकधक यीिु मसीह के समान बनना (2 कुररत्मिय ों 3:18)। 

 

इसमें अचे्छ और बुरे के बीच अोंतर करना सीखना िाकमि है। (इब्राकनय ों 5:14) 

 

इसका अथम है आिा के द्वारा अकधक से अकधक और देह के द्वारा कम और कम चिना। (गिाकतय ों 5:13ff) 

 

इसका अथम है आपके जीवन में मसीही अनुग्रह - कवश्वास, सद्गुण, ज्ञान, आि-सोंयम, दृढ़ता, र्त्मक्त, र्ाईचारे की दया, पे्रम (2 पतरस 

1:5-11) क  प्राप्त करना और बढ़ाना। यकद ये चीजें हममें कवद्यमान हैं और हम में बढ़ रही हैं, त  हम सकक्रय, फिदायी, दृढ़ ह ोंगे, और 

हम ठ कर नही ों खाएों गे। हम आध्यात्मिक कवकास क  अपने चररत्र में बेहतरी के किए बदिाव के रूप में समझ सकते हैं। 

 

एक न ट: आध्यात्मिक कवकास न केवि तब आता है जब आप ऐसे सद्गुण ों का अभ्यास करते हैं, बत्मल्क तब र्ी जब आप गिती करते हैं 

और अपनी गिकतय ों के बारे में स चते हैं। कर्ी-कर्ी, आपकी असफिताओों के कारण दुख आपक  बढ़ने में मदद करता है। यह प्ररु् 

की किक्षा का मूल्य है (इब्राकनय ों 12:1-13)। 

 

2 पतिस 1 के आध्यात्मिक अनुग्रह: 

आस्था -कवश्वास के स्र त क  देखने के किए र कमय ों 10:17 पढ़ें। यह वचन में है कक हम सीखते हैं कक परमेश्वर हमेिा अपनी प्रकतज्ञाओों 



क  पूरा करता है (मरकुस 10:29; र कमय ों 8:28)। वह हमेिा हमारे किए अपनी बात रखता है। जीवन में त्रासदी ह  सकती है, िेककन यह 

जानना कक ईश्वर हमें सोंर्ाि रहा है, हमारे कवश्वास क  बढ़ाता है। कवश्वास से जीने से कवश्वास बढ़ता है। क्ा आप अपने जीवन में कुछ 

समय याद कर सकते हैं जब प्ररु् पर र्र सा करते हुए, आपने कुछ िर या सोंघषम का सामना ककया और जीत गए? 

 

गुण -नैकतक साहस का अथम है। यह वह कविेषता है ज  ि ग ों क  सही काम करने में मदद करती है, र्िे ही यह बहुत मुत्मिि ह  या 

जब दूसरे इसके त्मखिाफ ह ों। महान नैकतक साहस कदखाने वािे व्त्मक्त का एक उदाहरण यूसुफ है। उत्पकत्त 39 पकढ़ए और कायों में 

सद्गुण देखें। क्ा आप ककसी और के बारे में स च सकते हैं कजसने अपने जीवन में महान गुण (नैकतक साहस) कदखाया ह ? 

 

ज्ञान- र्गवान और उनकी इच्छा, मसीह और उनके जीवन की। ज्ञान की कमी के कारण परमेश्वर के ि ग नष्ट ह  गए। (ह िे 4:6)। चूाँकक 

यीिु के िि हमारा न्याय करेंगे, हमें यह जानने की आवश्यकता है कक उन्ह ोंने क्ा कसखाया (यूहन्ना 12:48-50)... ज्ञान प्राप्त करने का 

तरीका बाइबि क  पढ़ना और उसका अध्ययन करना है। (र्जन 1:1-3)। आध्यात्मिक पुस्तकें  और बाइकबि की कटिकणयाों पढ़ने से र्ी 

मदद कमि सकती है। ज्ञान में वृत्मद् करने के किए एक व्ावहाररक य जना बनाएों  (पाठ 1 क  देखें)। 

 

आि - सोंयम -हमें अपने िरीर पर आि-सोंयम रखना चाकहए: जुनून, रू्ख, मूि, आकद (1 कुररत्मिय ों 9:27)। आिसोंयम आिा का 

फि है। (गिाकतय ों 5:22, 23)। अपने जीवन के उन के्षत्र ों की सूची बनाने पर कवचार करें  जहााँ आपक  अकधक आि-कनयोंत्रण की 

आवश्यकता है। इन के्षत्र ों में कवकास के किए कनरोंतर ईश्वर से प्राथमना करें। 

 

दृढता -का अथम है "त्मस्थरता, दृढ़ता, धैयम"। यह एक ऐसे व्त्मक्त की कविेषता है ज  अपने उदे्दश्य और कवश्वास के प्रकत वफादारी में अकिग 

है, सबसे बड़ी परीक्षाओों और कष्ट ों में र्ी नही ों र्टकता है। याकूब 5:7-11 हमें दृढ़ता का एक बाइकबि उदाहरण देता है। 

दृढ़ता क  कवककसत करने के बारे में जानने के किए याकूब 1:2-4 देखें। हमारे जीवन में समस्याएों  और प्रि र्न ह ोंगे। परनु्त ज  अन्त तक 

दृढ़ बना रहता है (वह ज  दृढ़ रहता है) उद्ार पाएगा। (इब्राकनय ों 3:6)। क्ा आप अपने जीवन में उन ि ग ों और पररत्मस्थकतय ों के बारे में 

स च सकते हैं कजन्ह ोंने आपक  दृढ़ रहने के किए पे्रररत ककया? 

 

देवभत्मियह र्गवान या श्रद्ा के प्रकत व्त्मक्तगत र्त्मक्त क  सोंदकर्मत करता है। कुरनेकियुस बाइकबि में र्त्मक्त (पकवत्रता) का एक 

उदाहरण है। (पे्रररत ों के काम 10:2, 7)। ईश्वरत्व हमेिा धारण करने के किए एक मूल्यवान गुण है। 1 तीमुकथयुस 4:8. यहााँ कुछ सुझाव 

कदए गए हैं कजनकी मदद से आप आध्यात्मिक और पकवत्र चीज़ ों पर अपना मन िगा सकते हैं: 

ईसाई गाने सुनें 

उपवास और प्राथमना के कदन ह ों 

एक प्राथमना समूह बनाएाँ  

ह म पूजा करें  

परमेश्वर के वचन क  पढ़ने, प्राथमना करने और उस पर मनन करने के किए प्रकतकदन समय कनकािें 
 

व्त्मक्तगत र्त्मक्त के अपने अभ्यास का वणमन करें। क्ा आपकी एक य जना है? िक्ष्य? 

 

भाई का प्यािर्ाइय ों (साथी ईसाई) के बीच प्यार है। एक उदाहरण: अकाि के दौरान यरूििेम में ईसाइय ों की मदद करने वािे चचम। 

2 कुररत्मिय ों 8:1-5। एक और उदाहरण: ईसाइय ों ने पतरस के किए र्ाईचारे की दया कदखाते हुए प्राथमना की। पे्रररत ों के काम 12:1-5। 

इसमें आकतर्थ् का अभ्यास िाकमि ह  सकता है। पढ़ें  गिाकतय ों 6:10 और मसीह में एक ऐसे र्ाई या बहन के बारे में स चने की क किि 

करें  कजसे आपकी मदद की ज़रूरत है? आप उसके किए क्ा कर सकते हैं? क्ा मसीह में क ई र्ाई या बहन है कजसे कमत्र की 

आवश्यकता है? सोंर्वतुः  एक अच्छी द स्ती िुरू करने के किए इस व्त्मक्त के करीब आएों । 

 

प्याि -ईसाई पे्रम एक कक्रया है। इसका अथम सकक्रय रूप से दूसर ों की र्िाई की इच्छा करना और उसकी तिाि करना है और इसमें 

हमेिा सेवा करना िाकमि है। अगर सेवा करने का मतिब दूसर ों की ज़रूरत ों क  पूरा करना है, और हम यह पहचानते हैं कक सच्ी 

ज़रूरतें वही नही ों हैं ज  व्त्मक्त चाहता है, त  हम समझ सकते हैं कक प्यार करना िगर्ग वैसा ही है जैसा सेवा करना। यीिु सेवा करने 

आया। वह हमसे प्यार करता था। उसने क्षमा की हमारी आवश्यकता क  देखा और इसे प्राप्त करने के किए वह कू्रस पर मर गया। उसी 

तरह, आइए हम एक दूसरे की सेवा (पे्रम) करें। बहुत से ि ग परमेश्वर के पे्रम क  तर्ी समझ पाते हैं जब उनके अपने बचे् ह ते हैं। 

अपने बच् ों के किए माता-कपता का प्यार हमें यह समझने में मदद करता है कक र्गवान हमसे कैसे प्यार करते हैं। 1 कुररत्मिय ों 13 

(सर्ी) 1 यूहन्ना 3:11-18 और 1 यूहन्ना 4:7-21 क  पढ़ें  ताकक ईसाई पे्रम वास्तव में क्ा है, इस बारे में अकधक जागरूकता प्राप्त करें। 

अपने जीवन में उन ि ग ों या घटनाओों के नाम किखें कजनसे आपक  प्यार क  समझने और अभ्यास करने में मदद कमिी। 

 

प्रिन 



1. कौन तय करता है कक परमेश्वर का सोंदेि, उसकी किक्षाओों का क्ा अथम है? 

a. ____पुजारी 

b. ____ रब्बी 

c. ____प्रचारक/प्रचारक 

d. ____आप - व्त्मक्तगत अध्ययन द्वारा 

 

2. आध्यात्मिक उन्नकत है 

a. ____अचे्छ और बुरे के बीच अोंतर करना सीखना 

b. ____ कवश्वास, सद्गुण, ज्ञान, सोंयम, दृढ़ता, ईश्वरत्व, र्ाईचारे की दया और पे्रम क  धारण करना और बढ़ाना। 

c. ____ईसाई सद्गुण ों का अभ्यास करना 

d. ____उपर क्त सर्ी 

 

3. कवश्वास का स्र त परमेश्वर के वचन के ज्ञान से आता है। 

सही गित ____ 

 

4. क्ा बड़ा है 

a. ____ परमेश्वर के वचन का ज्ञान 

b. ____आि - सोंयम 

c. ____प्यार 

 

5. प्यार है 

a. ____एक र्ावना 

b. ____ दूसरे के किए सबसे अच्छा करने की इच्छा 

 
 

चौथा चिण—पिमेश्वि के परिवाि में अपना स्थान ग्रहण किें  
 

पाठ 6 

भगवान के परिवाि में अपना स्थान लें 
 

जब एक बचे् का जन्म ह ता है, एक नवजात कििु ह ने के नाते, उसे त्मखिाया जाना िुरू ह ता है और उसकी मााँ द्वारा िगर्ग कविेष 

रूप से उसकी देखर्ाि की जाती है, कजतना वह य गदान देता है उससे कही ों अकधक प्राप्त करता है। िेककन वह समय आता है जब वह 

पररवार में अपना स्थान ग्रहण करने जा रहा ह ता है। वह दूसर ों के साथ मेज पर खाना िुरू करता है, ररशे्त बनाता है, कजमे्मदाररय ों क  

स्वीकार करता है और कतमव् ों क  पूरा करता है। यह सब उसके कवकास का कहस्सा है। 

 

आपक  र्ी, एक नए मसीही के रूप में, परमेश्वर के पररवार में अपना स्थान िेने की आवश्यकता है। आपने अपना जीवन यीिु मसीह 

क  सौोंप कदया, अपने पाप ों का पिाताप ककया, और बपकतस्मा में उनके साथ गाडे़ गए। उस क्षण आपने यीिु के अन्य अनुयाकयय ों के 

साथ एक नए सोंबोंध में प्रवेि ककया। आप "चचम" का कहस्सा बन गए। ईसाई जीवन अिगाव में नही ों बत्मल्क चचम के अन्य सदस्य ों के साथ 

रहता है। यह आपके किए परमेश्वर की य जना है। 

 

चचथ लोगो ों का एक बहुत ही खास समूह है 

यह समूह बहुत ही कविेष है क् ोंकक इसमें वे ि ग िाकमि हैं कजन्हें परमेश्वर ने अन्धकार से अपनी अद्रु्त ज्य कत में बुिाया (1 पतरस 

2:9)। वे परमेश्वर के पुत्र यीिु मसीह के िह के द्वारा बचाए गए ि ग ों का एक समूह हैं। किीकसया वे ि ग हैं कजन्हें परमेश्वर ने अपने किए 

अिग ककया है। चचम (िात्मिक रूप से, बुिाए गए), क  बुिाया गया है: 

• र्गवान द्वारा बुिाया गया। र कमय ों 8:28-3 

• अोंधेरे से बुिाया। 1 पतरस 2:9; कुिुत्मस्सय ों 1:13 

• सुसमाचार के द्वारा बुिाया गया। 2 कथस्सिुनीककय ों 2:14 

• मसीह 1 कुररत्मिय ों 1:9 में सोंगकत के किए बुिाया गया 

• पकवत्रीकरण के किए बुिाया (अिग ककया जा रहा है)। 1 कथस्सिुनीककय ों 4:7 

• राज्य के किए बुिाया गया I कथस्सिुनीककय ों 2:12; गिाकतय ों 1:6, 5:13; कुिुत्मस्सय ों 3:15; इब्राकनय ों 9:15; 1 पतरस 5:10) 

 



ध्यान दें : नए कनयम में, "चचम" िि या त  एक कनकित स्थान पर ईसाइय ों की एक सर्ा क  सोंदकर्मत करता है (र कमय ों 16:16; I 

कुररत्मिय ों 1:2; इकफकसय ों 1:1; कफकित्मिय ों 1:1) या सावमर्ौकमक कनकाय क  मसीह का (सोंसार में उन सर्ी ि ग ों से बना है ज  मसीह में 

बचाए गए हैं - मत्ती 16:18)। 

 

ककसी ने एक बार कहा था: "मैं एक ईसाई हों िेककन मैं ककसी चचम का सदस्य नही ों हों क् ोंकक मुझे बाइबि में ऐसी क ई आज्ञा नही ों 

कदखती।" इस व्त्मक्त ने बाइबि का अध्ययन नही ों ककया, क् ोंकक, यकद वह करता, त  वह समझ जाता कक नए कनयम में स्थानीय 

किीकसया पर अत्यकधक बि कदया गया है: "... और एक दूसरे के साथ इकट्ठा ह ना न छ ड़ें, जैसा कक ककतन ों की रीकत है" (इब्राकनय ों 10: 

25). 

 

स्थानीय चचम कमिनररय ों क  चुनता है और उनका समथमन करता है, बाइकबि सू्कि ों का रखरखाव करता है, ि ग ों की ज़रूरत में मदद 

करता है, प्राथमना सर्ाओों, पूजा, र्त्मक्त और इोंजीिवाद क  बढ़ावा देता है। यह स्थानीय किीकसया है ज  यहााँ पृथ्वी पर परमेश्वर के कायम 

क  पूरा करने के किए एक साधन के रूप में कायम करती है। यीिु मसीह की किीकसया का र्कवष् है और हमेिा रहेगा क् ोंकक परमेश्वर 

का कायम ह ना चाकहए और ह  रहा है। आपक  स्थानीय किीकसया में परमेश्वर के इस महान कायम में सकक्रय र्ाग िेना है! 

 

चचथ के ललए बाइलबल की शतें 

बाइबि में हमें चचम के किए क ई कविेष उपाकध नही ों दी गई है। इसके बजाय हमें कवकर्न्न कववरण कमिते हैं ज  ि ग ों के इस समूह के 

कुछ कविेष पहिू क  चचम कहते हैं - ररशे्त या कायम की ितें। 

 

भगवान का घि (परिवाि)।- 1 तीमुकथयुस 3:15; इकफकसय ों 1:3; गिाकतय ों 3:26, 27। परमेश्वर कपता है, यीिु सबसे बड़ा र्ाई है और 

हम सब र्ाई हैं। किीकसया एक ऐसा पररवार है कजसे परमेश्वर ने हमेिा उसके साथ रहने के किए गकठत ककया है। उसके साथ, उसके 

पुत्र यीिु के साथ और परमेश्वर की सन्तान के रूप में एक दूसरे के साथ हमारी सहर्ाकगता है। मानव पररवार में हम ज  पे्रम, दया, 

सहायता और अनुम दन पाते हैं, उसका अत्मस्तत्व परमेश्वर के पररवार में और उससे र्ी अकधक गहन रूप में ह ना चाकहए। बाइबि हमें 

प्र त्साकहत करती है: "क्ा तुम में से क ई दु:ख में है? वह प्राथमना करे। क्ा क ई प्रसन्न है? वह र्जन गाए।" (याकूब 5:13) एक 

कवश्वासय ग्य और वफादार र्ाई बनें कजस पर किीकसया र्र सा कर सके। अन्य र्ाइय ों की पे्रमपूवमक सेवा कर । 

 

पिमेश्वि का िाज्य (या मसीह का)- प्रकाकितवाक् 1:5; मत्ती 16:18-19; कुिुत्मस्सय ों 1:13। परमेश्वर का राज्य उसके पुत्र का राज्य है 

कजसे उसने पहिे ही सारा अकधकार दे कदया है और कजसे उसने "राजाओों का राजा और प्ररु्ओों का प्ररु्" कनयुक्त ककया है (मत्ती 28:18 

और प्रकाकितवाक् 19:16)। जैसा कक परमेश्वर ने हमेिा सब पर राज्य ककया है, अब उसका पुत्र सारी सृकष्ट पर राज्य करता है। उसके 

िासन का सबसे महत्वपूणम र्ाग और उदे्दश्य किीकसया है। यीिु की किीकसया उन ि ग ों का समूह है ज  से्वच्छा से इस सोंसार में राजा 

यीिु की सेवा करने के किए स्वयों क  राजा यीिु के अधीन करते हैं। 

 

भगवान का मोंलदि (अभयािण्य)।- 1 पतरस 2:5; 1 कुररत्मिय ों 3:16, 17। हम आत्मिक घर, कनवास, परमेश्वर का पकवत्र स्थान हैं। हमें 

अपनी व्त्मक्तगत पकवत्रता बनाए रखनी चाकहए, ज  उसकी उपत्मस्थकत के य ग्य ह । र्गवान चचम में रहता है (इमारत में नही ों, बत्मल्क ि ग ों 

में)। हम परमेश्वर की उपत्मस्थकत में रहते हैं और उनकी उपत्मस्थकत में हम प्राथमना करते हैं, गाते हैं, सु्तकत करते हैं, आराधना करते हैं और 

सेवा करते हैं। उनके मोंकदर, चचम का सम्मान और देखर्ाि करते हुए, इस पूजा में सहर्ागी बनें। 

 

मसीह का झुोंड- अकधकनयम ों 20:28। हम अपने अचे्छ और सवोच् चरवाहे यीिु का अनुसरण करते हैं। 

 

एक चुने हुए लोग, पलवत्र िाष्ट्र , शाही पुिोलहत वगथ, पिमेश्वि के लोग- (1 पतरस 2:9)। हम अपने कनमामता की पूजा, सम्मान और 

प्रिोंसा करने के किए मौजूद हैं। 

 

चचथ ऑफ क्राइस्ट (या चचथ ऑफ गॉड)- मत्ती 16:18; पे्रररत ों के काम 20:28; र कमय ों 16:16; 1 कुररत्मिय ों 1:2; 10:32; 11:22; 15:9; 2 

कुररत्मिय ों 1:1; गिाकतय ों 1:13; 1 तीमुकथयुस 3:5,15। हम मसीह और परमेश्वर की अनन्य सोंपकत्त हैं। हम उसके हैं, दूसर ों के नही ों, यहााँ 

तक कक अपने र्ी नही ों। 

 

मसीह की दुल्हन (पत्नी)।- इकफकसय ों 5:23-32 इस िि में ज र हमारी कवश्वासय ग्यता और उसके प्रकत कनष्ठा है कजसे हमने पे्रम करने 

और उसकी सेवा करने की प्रकतज्ञा की है। 

 

लगिजाघि- हम परमेश्वर के ि ग हैं और सोंसार से, गित मागम से बुिाए गए हैं। हम अिग (पकवत्र) ह  गए और हम दुकनया से अिग ह  

जाएों । हमें पकवत्र जीवन जीना चाकहए। 



 

मसीह का शिीि- इकफकसय ों 5:23; कुिुत्मस्सय ों 1:18; 1 कुररत्मिय ों 12:12-27 और र कमय ों 12:4, 5। चचम दुकनया में अपने कमिन क  

जारी रखने के किए मसीह का साधन है। हम उसके हाथ, मुोंह, आोंखें, पैर, हृदय हैं। चचम एक जीकवत जीव है और सर्ी र्ाग आपस में 

जुडे़ हुए हैं और परस्पर एक दूसरे पर कनर्मर हैं। जैसे हाथ क  हाथ की आवश्यकता ह ती है, वैसे ही मसीह की देह के अोंग ों क  एक 

दूसरे की आवश्यकता है। त  आपक  चचम में अपने कायम की तिाि करनी चाकहए। उन उपहार ों का प्रय ग करें  ज  परमेश्वर ने आपक  

मसीह के िरीर, किीकसया की र्िाई के किए कदए हैं। 

 

सदस्योों की लजमे्मदारियाों 

मसीह की देह के अोंग के रूप में अपनी पहचान क  जानने के बाद, हम पहचानते हैं कक हम व्त्मक्तवादी या स्वाथी नही ों ह  सकते। हम 

अपने से बहुत बड़ी ककसी चीज़ का कहस्सा हैं। इससे बढ़कर हमारे जीवन में कुछ र्ी महत्वपूणम नही ों है। आप दुकनया के सबसे 

कविेषाकधकार प्राप्त ि ग ों के समूह का कहस्सा हैं। यीिु मसीह की किीकसया में सेवा करने, काम करने और र्ाग िेने का अवसर 

कमिना एक सम्मान की बात है। 

प्रिन 

1. स्थाकपत चचम क्राइस्ट है 

a. ____मोंकदर 

b. ____कमिने का स्थान जैसे र्वन 

c. ____ि ग 

d. ____ ि ग ों ने अन्धकार (पाप) में से मसीह में बुिाया 

 

2. ईसाई हैं 

a. ____मसीह की देह के सदस्य 

b. ____र्गवान के सेवक 

c. ____ि ग आज्ञाकाररता के द्वारा मसीह के िह से िुद् हुए 

d. ____उपर क्त सर्ी 

 

3. बाइबि मसीह की किीकसया के किए एक नाम कनकदमष्ट करती है। 

सही गित ____ 

 

4. क्राइस्ट के चचम क  राज्य, दुल्हन, िरीर के रूप में जाना जाता है। 

सही गित ____ 

 

5. चचम है 

a. ____एक सोंगठन 

b. ____ एक जीकवत जीव 

 

 

पाठ 7 
 

चचथ का उदे्दश्य औि लमशन 
 

प्ररु् की किीकसया उसका जीकवत आत्मिक िरीर है। हमारा कमिन उससे आता है, हमारा कसर (इकफकसय ों 1:21, 22)। चचम िरीर है 

और वह कसर है और इसकिए चचम उसकी इच्छा क  पूरा करता है। हम चचम हैं, उनकी पकवत्र आिा द्वारा अकर्कषक्त, उनके कपता से पैदा 

हुए। हम पूरी दुकनया में उनके चचम और उनकी िाोंकत की स्थापना करते हैं। किीकसया यहााँ पृथ्वी पर उसके कायम क  जारी रखती है और 

यद्यकप उसका कायम कवकवध है, हम इसे तीन सामान्य के्षत्र ों में साराोंकित कर सकते हैं: 

 

इोंजीलवाद 

हमें सुसमाचार का प्रचार करना है, सर्ी राष्टर  ों क  किष् बनाना है, सोंसार की ज्य कत और पृथ्वी का नमक बनना है, प्रधानताओों के 

कवरुद्, ित्मक्तय ों के कवरुद्, इस युग के अोंधकार के िासक ों के कवरुद्, दुष्टता के आत्मिक यजमान ों के कवरुद् युद् करना है। स्वगीय 

स्थान और परमेश्वर के स्वर्ाव क  प्रकट करते हैं। जब यीिु ने यहााँ पृथ्वी पर अपने कमिन के बारे में सवाि ों के जवाब कदए, त  उसने 

कुछ इस तरह की बातें कही ों - "मनुष् का पुत्र ख ए हुओों क  ढूाँढ़ने और उनका उद्ार करने आया है।" हमें, उसके िरीर के रूप में, 

इसी कमिन क  पूरा करने का काम कदया गया है। 

 



नसीहत 

चचम क  जीकवत पत्थर ों या ईोंट ों के रूप में सोंदकर्मत ककया जा सकता है। यह कसफम  ढीिी ईोंट ों का ढेर नही ों है। परमेश्वर जीकवत पत्थर ों का 

कनमामण चाहता है। अगर ईोंटें जगह पर नही ों हैं, अगर उन्हें आपस में नही ों ज ड़ा गया है, त  वे इमारत नही ों हैं। इोंजीिवाद ईोंट ों में िाता है 

िेककन र्गवान उन्हें एक इमारत में बनाना चाहता है। (इकफकसय ों 2:19-22; 4:6; 1 पतरस 2:5) चीज ों की प्रकक्रया में हम बहुत सी नई 

ईोंट ों क  ख  सकते हैं यकद हम उन्हें ढेर में फें क दें  या यकद हम उन्हें बहुत बेतरतीब ढोंग से सीमेंट करें  कक वे जल्द ही टूट जाते हैं। हमें 

यह सुकनकित करने के किए काम करना चाकहए कक हर एक उस स्थान पर पक्की है ज  परमेश्वर ने उसे कदया है। इसे सोंपादन कहा जाता 

है। 

 

कुछ के किए, चचम एक ऐसी जगह है जहााँ आप दूसर ों क  देखने जाते हैं। ध्यान का कें ि एक व्त्मक्त है, िायद पादरी या पुजारी। अगर 

ककसी क  मदद की जरूरत है, त  वे ककसे फ न करते हैं? वे नेता क  बुिाते हैं। यकद ककसी क  क ई समस्या या िोंका ह ती है त  वे 

केवि उपदेिक क  ही बुिाते हैं। आकदम किीकसया में ऐसा नही ों था। चचम एक सोंस्था नही ों बत्मल्क एक पररवार है। वे घर ों में कमिे। 

उत्पीड़न के कारण, वे अक्सर छ टे समूह ों में गुप्त रूप से कमिते थे ताकक वे अपनी ओर ध्यान आककषमत न करें। एक उदाहरण 

कथस्सिुनीके की किीकसया थी। पॉि वहाों गया और चचम की स्थापना की िेककन िहर से बाहर कनकािे जाने से पहिे वह बहुत कम 

समय तक ही रुका था। यह एक नया चचम था, उत्पीड़न का सामना करना पड़ा और पाप और कसद्ाोंत के साथ समस्याएों  थी ों। कमिनरी 

चिे गए थे और कफर र्ी वे बच गए। कैसे? 1 कथस्सिुनीककय ों 5:11-14 पढ़ें  और देखें कक कैसे। सब कुछ प्रचारक ों, बड़ ों पर कनर्मर नही ों 

था, आकद। उन्ह ोंने माना कक वे ईश्वर की इमारत हैं और ईसाई के रूप में उनकी पहचान एक दूसरे के साथ उनकी र्ागीदारी में देखी जा 

सकती है। हमें एक दूसरे क  किकक्षत करना चाकहए और एक दूसरे के साथ िाकमि ह ना चाकहए। 

 

कफर र्ी, कुछ अपने कनजी जीवन की रक्षा करना चाहते हैं: "मैं स्वतोंत्र ह ना चाहता हाँ, जैसा मैं चाहता हाँ वैसा करने के किए स्वतोंत्र।" 

िेककन अगर आप वास्तव में सबसे अच्छा सोंर्व ईसाई बनना चाहते हैं, त  आपक  दूसर ों क  अपने व्त्मक्तगत जीवन में आमोंकत्रत करना 

चाकहए, उन्हें अपनी ककमय ों क  देखने के किए कहें, और आपक  बेहतर बनने में मदद करें। इस तरह आप और र्ी बढ़ सकते हैं। 

 

ये, कफर, सोंपादन के िक्ष्य हैं: 

2 पतरस 1:5-11 प्रते्यक सदस्य सकक्रय, उत्पादक, दृढ़, बचाया हुआ। 

इकफकसय ों 4:16 हर एक अोंग उस स्थान में ज  परमेश्वर ने उसे ठहराया है, और ों से जुड़ा हुआ, काम करता हुआ, सहय ग करता, बढ़ता, 

और पे्रम में उन्नकत करता है। 

कुिुत्मस्सय ों 1:28 सब क  मसीह में कसद् करके प्रसु्तत ककया जाना है। 

 

आइए अवसिोों के कुछ उदाहिणोों पि ध्यान देंकक परमेश्वर हमें एक दूसरे की उन्नकत के किये देता है। प्रते्यक पररचे्छद क  पढ़ें  और 

ररक्त स्थान में ईसाई के पारस्पररक दाकयत्व क  किखें: 

जॉन 13:34-35 _____________________________________ 

 

र कमय ों 14:19; 15:14 ________________________________ 

 

1 कुररत्मिय ों 12:25 _________________________________ 

 

इकफकसय ों 4:2; 5:21 _________________________________ 

 

गिाकतय ों 6:2 __________________________________ 

 

कुिुत्मस्सय ों 3:12-14______________________________ 

 

1 कथस्सिुनीककय ों 4:18; 5:11-14 _____________________ 

 

इब्राकनय ों 3:12; 10:24, 25 _________________________ 

 

याकूब 5:16 ______________________________ 

 

1 पतरस 4:9 ______________________________ 

 

प्ररु् की इन आज्ञाओों और यीिु के अनुयायी के रूप में और उनके िरीर, चचम के एक सदस्य के रूप में आपकी कजमे्मदारी पर ध्यान दें। 



यह काम केवि नेतृत्व के किए आरकक्षत नही ों है बत्मल्क प्रते्यक सदस्य इसमें कहस्सा िेता है। प्यार करना, सिाह देना, देखर्ाि करना, 

सहारा देना, ब झ ढ ना, िाोंकत और एकता का सोंरक्षण करना, कदिासा देना, समझाना, चेतावनी देना, सामना करना, मदद करना, 

प्र त्साकहत करना, पे्रररत करना, अोंगीकार करना, प्राथमना करना, सोंगकत िेना। यीिु ने हम सर्ी क  यह सब एक दूसरे के किए करने के 

किए बुिाया है। 

 

सेवा 

एक तरह से हम प्ररु् की सेवा दूसरे ि ग ों की सेवा करके करते हैं। यह सेवा हमारे बीच प्रकतस्पधाम नही ों बत्मल्क सहय ग है। हमें एक साथ 

काम करते हुए, अपने उपहार ों का उपय ग करना है (1 कुररत्मिय ों 12:12-27)। यीिु सेवा कराने नही ों बत्मल्क सेवा करने आया था और 

इसकिए उसकी किीकसया के पास र्ी यही दिमन ह ना चाकहए। चचम पीकड़त ों की रक्षा करने, ज़रूरतमोंद ों की मदद करने और अचे्छ 

काम करने के किए मौजूद है (इकफकसय ों 2:10)। 

 

आप अपने र्ाइय ों की मदद करना चाहते हैं या उनसे मदद िेना चाहते हैं। यह मदद कर्ी-कर्ी आध्यात्मिक (प्र त्साहन, सोंपादन, आकद) 

और कर्ी-कर्ी र्ौकतक ह ती है। देना और प्राप्त करना, यह पारस्पररक सहायता पे्रम और कमत्रता क  कवककसत करेगी ज  हमें ख्रीस्तीय 

पररवार में एक करती है। 

 

लनम्नललत्मखत श्लोकोों पि लवचाि किें : 

गिाकतय ों 6:10 

पे्रररत ों के काम 6:1-6 

पे्रररत ों के काम 11:27-30 

र कमय ों 15:25-27 

पे्रररत ों के काम 11:19-26 

पे्रररत ों के काम 13:1-12 

पे्रररत ों के काम 6:1-7 

इकफकसय ों 4:1-16 

कुिुत्मस्सय ों 3:1-17 

 

 

 

प्रिन 

1. क्राइस्ट चचम का कमिन है 

a. ____इमारत ों का कनमामण करें  कजनमें कमिना है 

b. ____मसीह के सुसमाचार का प्रचार करें  

c. ____ अन्य ईसाइय ों क  कवश्वासय ग्य बने रहने के किए प्र त्साकहत करें  

d. ____अचे्छ काम कर  

e. ____उपर क्त सर्ी 

f. ____बी, सी और िी 

 

2. चचम बचाए गए ि ग ों का एक सकक्रय कनकाय है 

सही गित ____ 

 

3. इकटे्ठ चचम का कें ि है 

a. ____पुर कहत 

b. ____उपदेिक 

c. ____ मसीह 

 

4. चचम के वैध ह ने के किए उसे एक इमारत जैसे मोंकदर या अर्यारण्य में इकट्ठा ह ना चाकहए 

सही गित ____ 

 



5. उत्पीड़न के दौरान गुप्त रूप से और छ टे समूह ों में इकट्ठा ह ना स्वीकायम है। 

सही गित ____ 

 

 

 

 

पाठ 8 

चचथ इकट्ठा होता है 

पूजा औि लशक्षा के ललए 
 

"आओ हम पे्रम और र्िे काम ों क  उर्ारने के किये एक दूसरे की कचन्ता करें , और एक दूसरे के साथ इकट्ठा ह ना न छ ड़ें, जैसा कक 

ककतन ों की रीकत है, पर एक दूसरे क  समझाते रहें, और ज्य ों ज्य ों उस कदन क  कनकट आते देख , त्य ों त्य ों और र्ी अकधक यह ककया 

कर ।" (इब्राकनय ों 10:24-25)। 

 

सबसे दुखद बात ों में से एक कजसे आप कर्ी र्ी देखेंगे वह एक "मसीही" है ज  उतु्सकता से उन अवसर ों की प्रतीक्षा नही ों करता है जब 

पूरी किीकसया आराधना और उन्नकत के किए एक साथ एककत्रत ह ती है। कुछ त  इसे अपने "ईसाई कतमव् ों" में से केवि एक मानते हैं। 

सच में, र्गवान ने इसकी आज्ञा दी क् ोंकक हमें इसकी बहुत आवश्यकता है और बहुत ों ने ऐसा करने के किए हमारी स्वतोंत्रता की रक्षा 

के किए अपने जीवन का बकिदान कदया है। 

 

चचथ पूजा के ललए इकट्ठा होता हैहमें स्पष्ट रूप से समझना चाकहए कक एक ईसाई के किए र्गवान की पूजा करने का क ई कनकित 

समय या स्थान नही ों है। यीिु ने यूहन्ना 4:19-26 में इसे कबलु्कि स्पष्ट कर कदया। हम ककसी र्ी समय ककसी र्ी स्थान पर अपनी आिा 

(हृदय) में पूजा करते हैं। उपासना हमारे हृदय की अकर्व्त्मक्त का वणमन करती है ज  कवस्मय, सम्मान और आदर की कविेषता है। यह 

हमेिा व्त्मक्तगत रूप से ह ता है, चाहे क ई सर्ा में ह  या नही ों। 

 

समूह आराधना केवि एक "व्त्मक्तय ों की सोंख्या है ज  एक ही समय में एक ही स्थान पर एक साथ ईश्वर की आराधना करते हैं। 

वास्तकवक आराधना प्रते्यक व्त्मक्त के हृदय या र्ावना में ह ती है। एक सर्ा में अन्य सर्ी आराधना कर सकते हैं जबकक एक व्त्मक्त 

नही ों। या ह  सकता है कक एक व्त्मक्त पूजा कर रहा ह  जबकक अन्य नही ों कर रहे ह ों। गाने, प्रसाद चढ़ाने, प्ररु् र् ज खाने और प्राथमना 

करने जैसे रूप या कायम वास्तव में सच्ी पूजा नही ों हैं। वे केवि हृदय में मौजूद श्रद्ा की र्ावना क  व्क्त करने के साधन हैं। 

 

आम तौर पर, किीकसयाई सर्ाओों में परमेश्वर के वचन क  पढ़ा, कसखाया या घ कषत ककया जाता है। जब िास्त्र ों क  पढ़ा या उद्धृत 

ककया जाता है त  हमें ऐसे सुनना चाकहए जैसे कक परमेश्वर हमसे अपने वचन के माध्यम से बात कर रहा है (यकद वास्तव में, ब िने वािा 

परमेश्वर के िि ों क  ब ि रहा है)। व्त्मक्तगत सकक्रय र्ागीदारी के साथ सुनें: इसका क्ा अथम है? र्गवान क  मुझसे क्ा कहना है? 

वह मुझे क्ा जानना चाहता है, क्ा करना है? मैं इसे दूसर ों के साथ कैसे साझा कर सकता हों? 

 

क्या आप एक उपासक या एक दशथक हैं? 

हम दिमक ों का देि बनते जा रहे हैं। टीवी ने दुकनया में क्राोंकत िा दी है। प्रकतर्ागी दिमक बन गए हैं। कताम स फे आिू बन गए हैं। 

रचनािक और मेहनती ह ना हमसे बहुत अकधक मााँग करता है। कसफम  एक दिमक ह ना बहुत कम माोंग करता है। जब आप टीवी 

देखने, िाइव स्प ट्मस इवेंट्स, वीकिय , मूवी कथएटर में ज ड़ते हैं, त  आपके पास हमारा #1 समय ह ता है - "देखना"। दिमक मानकसकता 

चचम क  प्रर्ाकवत करती है और कुछ सोंघषम पैदा करती है क् ोंकक ईसाई धमम में र्ारी बाइकबि का ज र एक र्ागीदार ह ने पर है और 

कसफम  एक दिमक नही ों है। 

 

जब किीकसया की सर्ा की बात आती है, त  कुछ ि ग ों क  एक दिमक से एक प्रकतर्ागी बनने की क किि करने में ककठनाई ह ती है। 

वे टीवी पर खेि से उठते हैं और चचम की बैठक में पूजा करने के किए इकट्ठा ह ते हैं। कुछ टीवी व्सनी, टीवी पर एक या द  घोंटे प्रचार 

और कपज्जाज़ के बाद, चचम आते हैं और समान स्तर की र्ावनाओों क  महसूस करने की अपेक्षा करते हैं। िेककन इस बारे में स चें: टीवी 

कवज्ञापनदाता 30 सेकों ि के कवज्ञापन पर $1,000,000 खचम करते हैं। कायमक्रम आपक  प्रकाि और ध्वकन में नवीनतम पररष्कार के साथ 

चकाचौोंध करते हैं। टीवी पर हर 5 से 10 सेकें ि में कवजुअि इमे्प्रिन बदि जाता है। कफर आप किीकसया की सर्ा में आते हैं। क्ा आप 

ईमानदारी से कह सकते हैं कक "ब ररोंग" िि कर्ी-कर्ी आपकी मानकसक स्क्रीन पर नही ों आता है? 

 

िेककन हमारी समस्या प्रकतस्पधाम करने में किीकसया की अक्षमता में नही ों है। समस्या यह गित धारणा है कक चचम क  प्रकतस्पधाम करनी 

चाकहए। यह पसोंद है या नही ों, कई ईसाई ईसाई धमम की तुिना दिमक ों के खेि से कर रहे हैं। यकद पूजा सेवा या खेि र माोंचक नही ों है, 

अथामत; "मुझे सोंपाकदत नही ों करता", उन्हें िगता है कक ब ररयत में समय बबामद ककया जा रहा है। बस आराम करना और चैनि बदिना 



इतना आसान है। हािाोंकक कुछ ि ग इसे कर्ी स्वीकार नही ों करें गे, उनकी मानकसकता है: “मैं एक दिमक हों। मैं नही ों गाता। मैं अपनी 

बाइकबि नही ों िाता, साथ में पढ़ता हों, चचाम में िाकमि ह ता हों, न ट्स िेता हों या ध्यान से सुनता हों। मैं देखने वािा और सुनने वािा हों। 

और यह सेवा अच्छी ह नी चाकहए। इस प्रकार दिमक अपेक्षा करता है कक उसकी ज़रूरतें (या इच्छाएाँ ) उपत्मस्थत अन्य ि ग ों की ज़रूरत ों 

की परवाह ककए कबना पूरी ह ों। 

 

चचथ लशक्षा के ललए इकट्ठा होता है. नू्य टेस्टामेंट चचम असेंबिी का सबसे कवसृ्तत कववरण 1 कुररत्मिय ों अध्याय 14 में पाया जाता है और 

साराोंि ककवता 26 कहती है, "सब कुछ उन्नकत के किए ककया जाए।" सोंपादन वह है ज  हम परम पकवत्र कवश्वास में एक दूसरे का कनमामण 

करने के किए करते हैं। कजस तरह से हम इसे करते हैं वह मुख्य रूप से िि ों के माध्यम से ह ता है: प्राथमना में िि ों के माध्यम से। 1 

तीमुकथयुस 2:1, पे्रररत ों के काम 4:23-31 वचन क  पढ़ने के द्वारा। 1 तीमुकथयुस 4:13 उपदेि और िाोंट के वचन ों के द्वारा। 1 तीमुकथयुस 

4:13, 5:20 ब िने के द्वारा। 1 कुररत्मिय ों 14:3 आत्मिक गीत ों के द्वारा। कुिुत्मस्सय ों 3:16; इकफकसय ों 5:19 

 

क् ोंकक हम आम तौर पर जब हम इकट्ठा ह ते हैं तब आराधना करते हैं, बहुत से ि ग किीकसया की सर्ा क  "आराधना सर्ा" कहते 

हैं। चूोंकक हम एक दूसरे क  सोंपाकदत करने के किए इकट्ठा ह ते हैं इसकिए बैठक क  "सोंपादन सेवा" र्ी कहा जा सकता है। एक बहुत 

ही कविेष गकतकवकध है कजसे परमेश्वर ने ईसाइय ों के किए कनय कजत ककया था जब वे इकटे्ठ हुए थे कजसमें पूजा और सोंपादन द न ों िाकमि 

ह ना चाकहए। इसे "द िॉि्मस सपर" कहा जाता है। 

 

यहोवा का भोज 

प्ररु् र् ज किीकसया के किए बहुत महत्व का र् जन है। यह एक प्रतीकािक र् जन है। इसका अथम है कक इसका उदे्दश्य हमारी 

िारीररक रू्ख क  सोंतुष्ट करना नही ों है, बत्मल्क र्ौकतक वसु्तओों के माध्यम से हमें महत्वपूणम आध्यात्मिक बात ों की याद कदिाना है। तत्व, 

कायम, िि - इसमें िाकमि सर्ी प्रतीक हमारी सहायता करते हैं कक वे क्ा दिामते हैं। प्ररु् र् ज क ई रहस्यमयी या चमत्कारी चीज नही ों 

है बत्मल्क यह एक स्मारक है। "...यह मेरी सृ्मकत में कर " (िूका 22:19)। स्मारक का उदे्दश्य हमें ि ग ों, घटनाओों, सच्ाइय ों, ररश्त ों, 

प्रकतबद्ताओों आकद की याद कदिाना है। 

 

र टी - हमें मसीह के िरीर की याद कदिाती है ज  हमारे किए बकिदान ककया गया था। बेि का फि - हमें मसीह के िह की याद कदिाता 

है ज  हमारे पाप ों की क्षमा के किए बहाया गया था। 

 

न केवि प्ररु् र् ज में उपय ग ककए जाने वािे तत्व महत्वपूणम हैं बत्मल्क हमारे कायम र्ी महत्वपूणम हैं। स कचए कक हम र टी और बेि के 

फि ों का क्ा करते हैं। हम कसफम  उन्हें नही ों देखते हैं। हम कसफम  उनकी प्रिोंसा नही ों करते हैं। हम उनके आगे नही ों झुकते। हम र टी 

खाते और इस प्यािे में से पीते हैं। यीिु ने र टी िी और अपने चेि ों क  देते हुए कहा: “इसे खाओ”। उसने प्यािा पास ककया और कहा: 

"इसे पी ि "। केवि देखने के बजाय खाने-पीने का क्ा महत्व है? यह एक सोंदेि ब िता है कक मसीह क  अोंदर ह ना चाकहए। यह 

व्त्मक्तगत, व्त्मक्तगत र्ागीदारी के किए एक क्षण है। प्रते्यक व्त्मक्त प्ररु् से कुछ इस प्रकार कहता है, "यीिु, मेरे हृदय और मेरे जीवन 

में आओ।" केवि उस कमरे में ह ना ही काफी नही ों है जहाों यीिु मौजूद है। उसे हममें ह ना है। प्ररु् र् ज उन कविेष क्षण ों में से एक है 

जब हम परमेश्वर से कहते हैं "अोंदर आओ!" यीिु ने यूहन्ना 6:51 में कहा, 
 

प्रिन 

1. ईसाइय ों के किए पूजा करने का क ई कनकित समय या स्थान नही ों है। 

सही गित ____ 

 

2. ईसाइय ों की सर्ा या समूह में 

a. ____सर्ी ईश्वर की पूजा करते हैं क् ोंकक वे समूह में उपत्मस्थत ह ते हैं 

b. ____पूजा अपने अोंतममन से ह ती है, उनके हृदय से ह ती है, इसकिए वह व्त्मक्त है ज  पूजा करता है 

 

3. जब ईसाई एक साथ आते हैं त  सर्ी चीजें एककत्रत ि ग ों क  मजबूत करने के किए ह ती हैं। 

सही गित ____ 

 

4. क ई गा सकता है, प्राथमना कर सकता है, र्गवान के र् ज में र्ाग िे सकता है िेककन पूजा नही ों कर सकता। 

सही गित ____ 

 

5. प्ररु् र् ज में र टी स्वगम से पाकथमव िरीर में परमेश्वर, यीिु का प्रकतकनकधत्व करती है, जबकक दाखिता का फि यीिु के प्रायकित बकिदान के 

िह का प्रकतकनकधत्व करता है ज  वफादार आज्ञाकारी ि ग ों क  पाप से िुद् करता है। 

सही गित ____ 

 



 
पाठ 9 

आप मसीह की देह में कौन हैं? 

“… सब बात ों में उस में बढ़ते जाओ ज  कसर है; मसीह; कजस से सारी देह आपस में जुड़कर, ज  हर एक ज ड़ प्रदान करती है, उस 

प्रर्ाविािी काम के अनुसार कजसके द्वारा हर एक अोंग अपना र्ाग करता है, पे्रम में आत्मिक उन्नकत के किये देह क  बढ़ाता है।” 

(इकफकसय ों 4:15, 16)। 

 

"कजस क  ज  वरदान कमिा है, वह उसे परमेश्वर के नाना प्रकार के अनुग्रह के र्िे र्ण्डाररय ों की नाईों एक दूसरे की सेवा करे..." (1 

पतरस 4:10)। 

 

“क् ोंकक जैसे हमारी एक देह में बहुत से अोंग हैं, परनु्त सब अोंग ों का एक सा काम नही ों, वैसे ही हम र्ी बहुत ह कर मसीह में एक देह 

और आपस में एक दूसरे के अोंग हैं। स  उस अनुग्रह के अनुसार ज  हमें कदया गया है कर्न्न कर्न्न वरदान ह ने पर, हम उनका उपय ग 

करें…” (र कमय ों 12:4-6) 

अब जब आप एक ईसाई हैं त  आपके किए यह महत्वपूणम है कक आप परमेश्वर के पररवार में अपना स्थान ग्रहण करें। इकफकसय ों 4 का 

उद्रण स्पष्ट रूप से चचम के काम में सदस्य ों की 100% र्ागीदारी के महत्व क  दिामता है। वास्तव में, किीकसया क  अपना कायम करने 

के किए प्ररु् द्वारा सोंगकठत ककया गया है 

 

चचथ का सोंगठन 

यीिु देह, किीकसया का कसर है। वह न केवि एक प्रमुख व्त्मक्त है, बत्मल्क किीकसया के सर्ी कायों में सकक्रय रूप से िाकमि है। यह 

यीिु ही है ज  िरीर का मागमदिमन, आय जन, देखरेख और चरवाही करता है ताकक हम वह बनें ज  वह चाहता है कक हम बनें और वह 

करें  ज  वह चाहता है कक हम करें। 

 

यीिु प्रते्यक सदस्य क  उपहार (कायम) देकर किीकसया का आय जन करता है। इन वरदान ों में प्राचीन, उपयाजक, प्रचारक और 

किक्षक िाकमि हैं िेककन इनमें हर एक सदस्य ककसी न ककसी रूप में िाकमि है। क ई अनावश्यक नही ों है। क ई र्ी महत्वहीन नही ों है। 

ककसी क  बकहषृ्कत या क्षमा नही ों ककया गया है। यीिु पकवत्र आिा के माध्यम से काम करता है, चचम के काम के किए िरीर के सदस्य ों 

क  आध्यात्मिक उपहार कवतररत करता है। 

 

आध्यात्मिक उपहाि 

आध्यात्मिक उपहार कायम (सेवकाई, कायम, कायम या सेवाएों ) हैं ज  आप, मसीह के िरीर के एक सदस्य के रूप में, अभ्यास करते हैं। 

र कमय ों 12:3-8 देखें। आध्यात्मिक उपहार प्रकतर्ा नही ों हैं। अकवश्‍वाकसय ों के पास र्ी प्रकतर्ाएाँ  ह ती हैं, परनु्त आत्मिक वरदान केवि 

ईसाइय ों क  कदए जाते हैं। आध्यात्मिक उपहार व्त्मक्तत्व िक्षण नही ों हैं (र गी, आवेगी, दयािु)। पतरस और पौिुस का उपहार पे्रररताई 

था - उनके पास एक ही उपहार था िेककन अिग-अिग व्त्मक्तत्व थे। 

 

न ट: इस पाठ में कवचाराधीन उपहार ों के प्रकार सेवा के स्थायी, गैर-चमत्कारी उपहार हैं न कक 1 कुररत्मिय ों 12 में वकणमत अस्थायी, 

चमत्कारी उपहार। 

 

किीकसया का प्रते्यक सदस्य महत्वपूणम है। प्रते्यक आवश्यक है। िायद आप स चते हैं, "मैं एक उपदेिक या किक्षक नही ों हाँ। िरीर क  

मेरी आवश्यकता नही ों है।" चचम कैसा ह गा अगर हर क ई एक ही काम करे? प्ररु् हर ककसी क  एक ही काम करने के किए नही ों बुिाता 

है, यानी किीकसया में हर ककसी की कजमे्मदारी समान नही ों ह ती है। पकवत्र आिा मसीह की देह के प्रते्यक सदस्य क  देह की 

आवश्यकता के अनुसार सेवकाई देता है। र्गवान, कसर ह ने के नाते, जानता है कक िरीर क  कैसे समन्वकयत करना है। वह पूरे चचम की 

जरूरत ों क  पूरा करने के किए िरीर क  कवकर्न्न प्रकार की सेवकाई देता है। 

 

मैं मसीह की देह में कौन हूँ? 

यह वह प्रश् है ज  हममें से प्रते्यक क  पूछने की आवश्यकता है। मैं कैसे जान सकता हाँ कक मेरी परमेश्वर प्रदत्त सेवकाई क्ा है? नया 

कनयम ककसी के आत्मिक वरदान के कनधामरण के चरण ों की सोंकक्षप्त सूची नही ों देता है। कुछ कदम नीचे सुझाए गए हैं िेककन उन्हें इस 

कवषय पर अोंकतम िि नही ों माना जाना चाकहए। यह याद रखना चाकहए कक यहााँ िक्ष्य यह तय करना नही ों है कक हमारे अपने व्त्मक्तगत 

उपहार क्ा हैं (जैसे कक कनणमय हमारा था) बत्मल्क यह पता िगाना है कक र्गवान ने क्ा तय ककया है कक उपहार क्ा हैं। याद रखें कक 

परमेश्वर (मसीह, आिा) "परमेश्वर ने अोंग ों क  अपनी इच्छा के अनुसार एक एक करके देह में रखा है" - 1 कुररत्मिय ों 12:18। इस प्रश् 

का उत्तर स्वयों देने में आपकी सहायता के किए यहाों कुछ सुझाव कदए गए हैं। 

 



1. ईसाई बनें:यह तकम सोंगत है क् ोंकक िरीर के सदस्य ों क  परमेश्वर द्वारा आत्मिक वरदान कदए गए हैं। वे त डे़ नही ों बत्मल्क मसीह की 

देह के सदस्य ों की सेवा या कायम हैं। 

 

2. अपने आप को पूिी तिह से पिमेश्वि के लनपटान में िखें:यह एक कनकित व्त्मक्तगत उदे्दश्यपूणम कनणमय है कजसे आपके मसीह में 

पररवकतमत ह ने पर ककया जाना चाकहए था और इसे िगातार नवीनीकृत करने की आवश्यकता है। यिायाह की तरह अपने पूरे मन से 

परमेश्वर से कह : "मैं यहााँ हाँ, र्गवान, मुझे रे्ज ।" यिायाह 6:8. यकद हम प्ररु् द्वारा उपय ग ककए जाने के इचु्छक नही ों हैं जैसा वह 

चाहता है, त  हम उससे यह पूछने के किए तैयार नही ों हैं कक वह हमसे क्ा चाहता है। 

 
3. प्राथथना किें :आप जानते हैं कक मसीह के िरीर में आपके किए परमेश्वर का एक उदे्दश्य है, इसकिए अब बस उससे पूछें  कक वह 
आपक  बताए कक यह क्ा है, यह जानते हुए कक वह उत्तर देगा क् ोंकक यह उसकी इच्छा है। र्जन 25:12 क  पकढ़ए और उस पर 
मनन कीकजए। "ज  यह वा का र्य मानता है, उसे वह वह मागम कदखाएगा, कजसे उसे चुनना चाकहये।" आप दूसर ों की राय पूछ सकते हैं 
िेककन पूछने वािा सबसे स्पष्ट व्त्मक्त चचम का प्रमुख है। 

4. चचथ की जरूितोों पि लवचाि किें :पतरस स्पष्ट रूप से हमें बताता है कक हमें परमेश्वर के कवकवध अनुग्रह के र्िे र्ण्डारी के रूप में 

एक दूसरे की सेवा करने के द्वारा अपने वरदान ों का उपय ग करना है (1 पतरस 4:10)। उपहार मोंत्रािय या सेवाएों  हैं। सेवा करना एक 

आवश्यकता क  पूरा करना है। उपहार ों का उदे्दश्य ि ग ों क  व्स्त रखना नही ों है बत्मल्क जरूरत ों क  पूरा करना है इसकिए हमें चचम की 

जरूरत ों क  देखना चाकहए। एक सबसे उपय गी चीज ज  हम कर सकते हैं वह है एक सेवक के हृदय और आदत क  कवककसत करना। 

आध्यात्मिक उपहार वे सेवाएाँ  हैं कजन्हें सदस्य यीिु द्वारा एक कविेष तरीके से प्रय ग करने के किए बुिाते हैं। 

 

5. NT में उपहािो ों की सूची की समीक्षा किें :आपक  यह स चने की आवश्यकता है कक परमेश्वर ककसे सेवकाई कहता है। इन सूकचय ों 

से आपक  एक अोंदाजा िगना चाकहए। देखें र कमय ों 12:3-8; मैं क र। 12:28; इकफकसय ों 4:11, 12; मैं पीटर: 10, 11। 

 

NT में उपहार ों (मोंत्रािय ों) के कुछ उदाहरण (अस्थायी या चमत्कारी ि ग ों सकहत): 

• सेवक (1 पतरस 4:11; र कमय ों 12:7) 

• किक्षक (1 कुररत्मिय ों 12:28; र कमय ों 12:7; 2 तीमुकथयुस 1:11) 

• प्रब धक (र कमय ों 12:8) 

• ज  देता है (र कमय ों 12:8) 

• ज  सहायता/मदद करता है (र कमय ों 12:8; 1 कुररत्मिय ों 12:28) 

• ज  दया कदखाता है (र कमय ों 12:8) 

• प्रिासक (1 कुररत्मिय ों 12:28) 

• चरवाहा, पादरी, कबिप (पे्रररत ों के काम 20:28; इकफकसय ों 4:11; 1 तीमुकथयुस 3:1, 2; तीतुस 1:5, 7) 

• इोंजीिवादी, उपदेिक, मोंत्री (1 कुररत्मिय ों 9:16, 17; इकफकसय ों 4:11, 2 पतरस 2:5; 1 तीमुकथयुस 4:6; 2 तीमुकथयुस 1:11) 

• िीकन (1 तीमुकथयुस 3:8) 

इन सब के र्ीतर करने के किए असोंख्य कायम हैं कजनमें आप प्ररु् की सेवा कर सकते हैं। उदाहरण के किए: 

• कववाह पूवम और/या कववाह परामिम, 

• युवा समूह के किए गकतकवकधय ों का आय जन, 

• अोंते्यकष्ट में गाओ, 

• चचम सकचव 

• प्ररु् र् ज तैयार करें  

• एक चचम बुिेकटन करें  

 

(इस सूची द्वारा सीकमत न ह ों। चचम में आध्यात्मिक उपहार ों या कायों की नू्य टेस्टामेंट में कई सूकचयााँ हैं और वे समान नही ों हैं। वे सर्ी 

अिग-अिग हैं। यह हमें स चने की ओर िे जाता है कक एक कनकित सूची नही ों है उपहार। जब हम मानते हैं कक ये सर्ी उपहार 

(सेवकाई, कायम) सेवाएों  हैं और सेवा करने का मतिब जरूरत ों क  पूरा करना है, त  हम यह कनष्कषम कनकाि सकते हैं कक उपहार ों की 

सूची चचम की जरूरत ों की सूची कजतनी िोंबी ह  सकती है। हमें जरूरत है हमारी सेवा के के्षत्र ों का कवस्तार करने के किए। यह देखने के 

किए चार ों ओर देखें कक क्ा करने की आवश्यकता है ज  नही ों ककया जा रहा है।) 

 

6. सेवा के अवसिोों की तलाश किें :जैसा कक आपने सेवा करने की आदत कवककसत की है, आप उन दरवाज ों की एक पकत्रका र्ी िुरू 

कर सकते हैं कजन्हें परमेश्वर ने आपकी सेवा के किए ख िा है। जैसे-जैसे समय बीतता है आप उस कदिा क  देखना िुरू कर सकते हैं 

कजसमें वह आपकी अगुवाई कर रहा है। याद रखें कक उपहार ऐसी सेवाएाँ  हैं कजन्हें सदस्य ों क  यीिु द्वारा एक कविेष तरीके से अभ्यास 

करने के किए बुिाया जाता है। हम सर्ी क  सेवा करनी चाकहए िेककन चचम में सेवक (िीकन) हैं। हम सर्ी क  प्रचार करना चाकहए िेककन 



चचम में प्रचारक हैं। हम सर्ी क  दया कदखानी चाकहए िेककन ऐसे ईसाई हैं ज  इस कायम क  एक कविेष तरीके से करते हैं। हम सर्ी क  

य गदान देना चाकहए िेककन कुछ ऐसे र्ी हैं कजनके पास यह त हफा है। हम सर्ी क  एक दूसरे का ख्याि रखना चाकहए िेककन कुछ 

चरवाहे ह ते हैं 

 

हम कई सेवाओों में िाकमि ह  पाते हैं िेककन कुछ सेवाएों  ऐसी र्ी हैं कजनके किए कुछ क  कविेष रूप से बुिाया गया था। ये हमारे 

"उपहार" हैं। यहााँ सही प्रश् यह नही ों है कक "हे प्ररु्, आप मुझसे क्ा करवाना चाहते हैं?", परनु्त "हे प्ररु्, आप ककस सेवा में चाहते हैं कक 

मैं स्वयों क  समकपमत करूाँ  या उसमें कविेषज्ञता प्राप्त करूाँ ?" यह एक छात्र की तरह है ज  कई कवषय ों का अध्ययन करता है िेककन एक 

के्षत्र में "प्रमुख" है। 

 

7. लगिजे के नेतृत्व से मागथदशथन लें:इकफकसय ों 4:11, 12 कहता है कक ये वरदान सोंत ों क  सुसत्मज्जत करने के किए किीकसया क  कदए 

गए हैं। नेतृत्व के इन उपहार ों का सदुपय ग करें। 

 

8. पहल किें :आपने प्ररु् से प्राथमना की है, एनटी में मोंत्रािय ों की सूची की समीक्षा की है, चचम की उन जरूरत ों क  ध्यान में रखा है कजन्हें 

प्ररु् ने आपके ध्यान में िाया है और सोंर्वत: आप में पूरी करने की इच्छा र्ी रखी है। आपने ध्यान कदया है कक र्गवान हमेिा कुछ कदिाओों 

में अवसर के द्वार ख ि रहे हैं और आपने चचम में नेतृत्व के साथ बात की है। एक इचु्छक हृदय के साथ, ईमानदारी से प्ररु् से आपक  यह 

देखने देने के किए कह रहे हैं कक वह आपके किए क्ा है। पहि करें  और उस पर अमि करें  ज  प्ररु् आपसे करवाना चाहता है। 

 

कवचार आया? कदए गए चरण ों से गुजरें । परमेश्वर के कवकवध अनुग्रह के अचे्छ र्ण्डारी के रूप में एक दूसरे के किए अपने उपहार क  

कनय कजत करके प्ररु् की सेवा करना िुरू करें। प्ररु् आपक  हर उस र्िाई में आिीष दे ज  आप करना चाहते हैं। 

 

प्रिन 

1. चचम में प्रते्यक सदस्य के पास प्रदिमन करने के किए एक कायम ह ता है। 

सही गित ____ 

 

2. सुसमाचार प्रचार, रखवािी और प्रचार के उपहार (कायम) अन्य कायों की तुिना में अकधक महत्वपूणम हैं। 

सही गित ____ 

 

3. पकवत्र आिा प्रते्यक सदस्य क  मसीह की देह की आवश्यकताओों के अनुसार सेवकाई (गकतकवकधयााँ) प्रदान करता है। 

सही गित ____ 

 

4. नया कनयम उन कायों की एक सूची प्रदान करता है ज  परमेश्वर क  ईसाइय ों से करने की आवश्यकता ह ती है। 

सही गित ____ 

 

5. एक ईसाई द्वारा क ई समार ह करने से पहिे इसे एक किीकसया के नेता द्वारा अकधकृत ककया जाना चाकहए। 

सही गित ____ 

 

 

 

 

चिण 5- अपने आप क  आध्यात्मिक रूप से पुन: उत्पन्न करें  
 

पाठ 10 

फलदायी औि गुणा किें  
 

सजीव स्वयों क  गुणा करते हैं। वह बच्ा ज  अपने माता-कपता के प्यार से उत्पन्न हुआ था, बढ़ता है और जल्द ही उसके किए इस प्रकक्रया 

क  द हराने का कदन आ जाता है। परमेश्वर ने आदम और हव्वा से कहा: "फूि -फि  और गुणा कर ।" हम आज यहाों ईश्वर के इसी 

आिीवामद के कारण हैं। आध्यात्मिक जीवन में आज्ञा र्ी है "फिदायी बन  और गुणा कर ।" आप आध्यात्मिक रूप से खुद क  पुन: पेि 

करने के उदे्दश्य से पैदा हुए और जीते हैं। किष् ों क  किष् बनाना ह ता है। 

 

"ज  िािी मुझ में है, और नही ों फिती, उसे वह काट िािता है, और हर एक ज  फिती है, उसे वह छाोंटता है, कक वह और फिे।" 

(यूहन्ना 15:2) 

"इसकिये तुम जाकर सब जाकतय ों के ि ग ों क  चेिा बनाओ" (मत्ती 28:19)। 



 

"परनु्त ज  अच्छी रू्कम में ब या गया, यह वह है, ज  वचन क  सुनकर समझता है, और फि िाता है: क ई सौ गुना, क ई साठ गुना, क ई 

तीस गुना।" (मैरू्थ् 13:23) 

 

"गुणन" का लसद्ाोंत 

क्ा आप कल्पना कर सकते हैं कक यकद प्रते्यक सदस्य 30, 60 या 100 बार खुद क  पुनरुत्पाकदत करे त  चचम कैसे कवककसत ह गा? यह 

िानदार ह गा! पररणाम ों क  देखना और र्ी कदिचस्प है यकद मसीह का प्रते्यक किष् हर साि कम से कम एक नया किष् बनाता है ज  

बदिे में वही काम करता है। देखें कक गुणन का कसद्ाोंत कैसे काम करता है: यकद आप इस कागज़ की िीट क  म ड़ते हैं कजसे आप पढ़ 

रहे हैं, त  इसकी म टाई द गुनी ह  जाएगी (3/256 इोंच से 3/128 इोंच तक)। इसे 10 बार फ ल्ड करने पर इसकी म टाई 12 इोंच ह  

जाएगी। मजे की बात यह है कक यकद आप इस पुत्मस्तका क  39 बार म ड़ सकें  त  इसकी ऊों चाई पृथ्वी से चोंिमा की दूरी से र्ी अकधक 

ह गी! आप इसे कैिकुिेटर से चेक कर सकते हैं। यह गुणन का कसद्ाोंत है। 

 

चचथ का सपना: 

हम इस पूरे समाज क  छ टे से बडे़ तक बदिना चाहते हैं। हम रे्कड़ये क  मेमने के साथ रहना चाहते हैं। हम तेंदुए क  बकरी के साथ 

िेटे हुए देखेंगे। कििु साोंप के कबि के पास खेिेगा। "मेरे सारे पकवत्र पवमत पर न त  क ई हाकन करेगा और न हाकन करेगा; क् ोंकक पृथ्वी 

यह वा के ज्ञान से ऐसी र्र जाएगी जैसा जि समुि में र्रा रहता है..." (यिायाह 11 पढ़ें) 

क्ा आपने कर्ी हत्या, िकैती या कहोंसा से रकहत सुत्मखमय ों की दुकनया में रहने की कल्पना की है? कबना प नोग्राफी के कफल्में और टीवी? 

कर्खाररय ों के कबना सड़कें ? ि षण के कबना वाकणज्य? भ्रम, झगडे़ या कवश्वासघात के कबना घर? सिाख ों, िराबी, निेड़ी के कबना पड़ स? 

"आप सपना देख रहे हैं," क ई कहता है। "चचम गरीब, युवा और छ टा है। हम सक्षम नही ों हैं।" िेककन, अगर हम 1,000 साि के अनुर्व 

के साथ कई, समृद्, ित्मक्तिािी ह ते, त  र्ी हम सक्षम नही ों ह ते। यह केवि परमेश्वर की ित्मक्त के द्वारा ककया जाएगा। स्वप्न और 

वास्तकवकता के बीच का अोंतर ईश्वर है। 

 

त  हमारा सपना कैसे साकार ह  सकता है? न त  बि से और न ही सैन्य या राजनीकतक ित्मक्त से। हमारा हकथयार सुसमाचार है। हम एक 

ि ग (चचम) हैं ज  इस दुकनया क  अोंधेरे से यीिु मसीह के अद्रु्त प्रकाि में िे जाने के किए समकपमत हैं। 

 

आप, नए ईसाई, क  गुणन की दृकष्ट रखने की आवश्यकता है। जैसे कागज़ का 39 गुना दुगना चााँद पर पहुाँचता है, उसी तरह यकद प्रते्यक 

ईसाई साि में एक बार खुद क  गुणा करे, त  उसके जीवनकाि में र्ी पृथ्वी पर ईसा मसीह के अरब ों किष् ह  सकते हैं। गुणन के इस 

दृकष्टक ण से हमें कई बात ों में चुनौती कमिनी चाकहए। 

सोंख्या में वृत्मद् के इस सपने का फल 

 

सवथप्रथम यह दृलष्ट् पे्रिणा औि उत्साह देती है।चि  यह करते हैं! आइए हम इस दुकनया क , अपने समाज क  बदिें, परमेश्वर के पुत्र 

के ज्ञान के द्वारा िाख ों ि ग ों क  मुत्मक्त कदिाएों । चकिए इसे अर्ी िुरू करते हैं! 

दूसिे, यह दशथन हमें लदखाता है लक दुलनया को जीतने के ललए यीशु की योजना लकतनी बुत्मद्मानी है। 

"और ज  बातें तू ने बहुत गवाह ों के साम्हने मुझ से सुनी हैं, उन्हें कवश्वासी मनुष् ों क  सौोंप दे, ज  और ों क  र्ी कसखाने के य ग्य ह ों।" 

(कद्वतीय तीमुकथयुस 2:2) 

  

"मैं केवि इन्ही ों के किये प्राथमना नही ों करता, परनु्त उनके किये र्ी ज  इनके वचन के द्वारा मुझ पर कवश्वास करें गे;" (यूहन्ना 17:20)। 

  

"इसकिये तुम जाकर सब जाकतय ों के ि ग ों क  चेिा बनाओ, और उन्हें कपता और पुत्र और पकवत्र आिा के नाम से बपकतस्मा द , और 

उन्हें सब बातें ज  मैं ने तुम्हें आज्ञा दी है, मानना कसखाओ; और देख , मैं सदैव तुम्हारे सोंग हों। यहाों तक कक उम्र के अोंत तक।" आमीन..." 

(मत्ती 28:19-20)। 

यह यीिु की य जना है: चेिे दूसरे चेि ों क  बनाते हैं, इन नए चेि ों क  वही काम करना कसखाते हैं। 

आपके िहर का प्रचार ककसी कररश्माई व्त्मक्तत्व वािे, बडे़ कवत्तीय सोंसाधन ों वािे, धममिास्त्र में पीएचिी की सेना के साथ नही ों ककया 

जाएगा। यह इमारत ों, धन या अच्छी तरह से कवककसत पदानुक्रम पर कनर्मर नही ों करता है। यह तब ककया जाता है जब आप ककसी दूसरे 

व्त्मक्त पर अपने कवश्वास क  अपने व्त्मक्तगत तरीके से, सरि और ईमानदारी से पाररत करते हैं, उस व्त्मक्त क  जाने और वही करने 

का कनदेि देते हैं। इस प्रकार परमेश्वर का राज्य पृथ्वी के एक छ र से दूसरे छ र तक जाएगा। 

 

तीसिा, गुणन की यह दृलष्ट् हमें लशष् होने औि लशष् बनाने की आवश्यकता को दशाथती है।हम कसफम  ि ग ों क  बपकतस्मा नही ों 

देते हैं। मत्ती 28:19 में यीिु ने अपने किष् ों क  आदेि कदया कक ज  ि ग किष् बने उन्हें बपकतस्मा दें। य जना यह है कक प्रते्यक व्त्मक्त 

क  यीिु का अनुसरण करना है। हााँ, किीकसया में अगुवे हैं - बुजु़गम, प्रचारक, किक्षक। िेककन यीिु की य जना प्रते्यक व्त्मक्त के किए है 



कक वह उसका अनुसरण करने और उसके जैसा बनने के किए पूरी तरह से समकपमत ह । बपकतस्मा का सही अथम है "पररवकतमत ि ग"; वे 

ि ग ज  स्वयों और पाप के किए मर गए, मसीह के साथ गाडे़ गए और जीवन के नएपन में चिने के किए जी उठे। बपकतस्मा का अथम है 

एक नए जीवन में एक नया जन्म। 

 

आप अभी शुरू कि सकते हैं! 

अपना सवमशे्रष्ठ करें  और प्ररु् आपक  अकधक से अकधक कवककसत करने में मदद करें गे। सर्ी अवसर ों का िार् उठाएों ; चाहे आपके 

पररवार में, पड़ कसय ों, द स्त ों या सहककममय ों के साथ। व्त्मक्तगत बातचीत में, सावमजकनक उपदेि में, पर पकार के कायों में, उन उपहार ों 

और अवसर ों के अनुसार ज  परमेश्वर आपक  देता है। गुणन की इस महान दृकष्ट का अभ्यास करने के किए अर्ी से िुरुआत करें। 

''मसीह यीिु पाकपय ों का उद्ार करने के किये जगत में आया...'' (1 तीमुकथयुस 1:15)। याद रखें: आप इस दुकनया में एक ईसाई के रूप 

में उसी उदे्दश्य क  पूरा करने के किए मौजूद हैं। 
 

सवाि 

1. परमेश्वर ने कक्रस के मेि-कमिाप के सोंदेि की घ षणा उन ि ग ों के किए छ ड़ दी कजन्हें परमेश्वर ने अपनी किीकसया में रखा था। 

सही गित ____ 

 

2. क्राइस्ट चचम के सदस्य ों क  दुकनया क  पाप के अोंधेरे से यीिु मसीह के अद्रु्त प्रकाि में िाने के किए समकपमत ह ना चाकहए। 

सही गित ____ 

 

3. प्रचार ककसी के द्वारा ककया जाना है 

a. ____ एक कररश्माई व्त्मक्तत्व 

b. ____महान कवत्तीय सोंसाधन 

c. ____उच् प्रकिकक्षत धममिास्त्री 

d. ____क्राइस्ट का ईसाई पररवार 

 

4. सफि ह ने के किए प्रचार करने के किए ह ना चाकहए 

a. ____ एक चचम की इमारत 

b. ____बहुत सारा पैसा 

c. ____ एक सोंगकठत पदानुक्रम 

d. ____ऊपर के सर्ी 

e. ____मसीह की मृतु्य, गाडे़ जाने, पुनरूत्थान की घ षणा 

 

5. इससे पहिे कक क ई ईसाई बन सके उन्हें अवश्य ही ह ना चाकहए 

a. ____पहिे किष् बन  

b. ____मसीह क  मानव रूप में ईश्वर के रूप में स्वीकार करें  

c. ____ पाप के जीवन के किए मर कर उसकी किक्षाओों का पािन करें  

d. ____पानी में िूबने से मौत के बाद दफनाया जाए 

e. ____परमेश्वर द्वारा पुनजीकवत और मसीह राज्य में रखा गया 

f. ____उपर क्त सर्ी 

g. ____ए, बी और सी 

 

 

 
 

पाठ 11 

यीशु भगवान हैं! 
 

"कक यकद तू अपने मुोंह से यीिु क  प्ररु् जानकर अोंगीकार करे और अपने मन से कवश्वास करे, कक परमेश्वर ने उसे मरे हुओों में से कजिाया, 

त  तू कनिय उद्ार पाएगा..." र कमय ों 10:9 

 

"...कक ज  स्वगम में हैं, और ज  पृथ्वी पर हैं, और ज  पृथ्वी के नीचे हैं, वे सब यीिु के नाम पर घुटना टेकें , और परमेश्वर कपता की मकहमा 

के किये हर एक जीर् अोंगीकार करे कक यीिु मसीह ही प्ररु् है।" " कफकित्मिय ों 2:10-11 

 

"स्वगम और पृथ्वी पर सारा अकधकार मुझे कदया गया है। 



मत्ती 28:18-20 

 

यीशु को "प्रभु" कहने का क्या अथथ है? 

इसका अथम है कक वह राजा, प्रथम, अकधकतम अकधकारी, माकिक, िासक, अकधपकत, सम्राट, प्रमुख है। वह ज  कहता है वह जाता है। 

वह कसफम  सुझाव या कसफाररि नही ों करता है। यीिु आज्ञा देता है और पूरा ब्रह्ाोंि पािन करता है। सुकनए ककस प्रकार यीिु ने ि ग ों से, 

दुष्टािाओों से और यहााँ तक कक प्रकृकत से और उनकी प्रकतकक्रयाओों से बात की: 

माकम  1:17 - साइमन और एों िर यू के किए: "आओ, मेरे पीछे आओ"। "वे तुरन्त अपने जाि छ ड़कर उसके पीछे ह  किए।" 

मरकुस 5:41 - याईर की मृत बेटी के किए: "छ टी िड़की, मैं तुझ से कहता हों, उठ"। "िड़की तुरन्त उठकर चिने िगी।" 

यूहन्ना 11:43 - कब्र में िाजर क : "बाहर आओ"। "वह ज  मर गया था हाथ और पैर बोंधे हुए कनकिा।" 

मरकुस 9:25 - अिुद् आिा के किए: "उसमें से कनकि जाओ और उसमें कफर कर्ी प्रवेि न कर ।" "आिा उसमें से कनकिी।" 

मरकुस 5:8 - दुष्टािा के किए: ""अिुद् आिा, मनुष् में से कनकि आओ!"। तब अिुद् आिाएाँ  कनकि गईों।" 

मरकुस 1:41 - क ढ़ी के किए: "िुद् ह "। "तुरोंत उसका क ढ़ जाता रहा, और वह िुद् ह  गया।" 

मरकुस 2:11 - झ िे के मारे हुए से: "उठ, अपनी खाट उठा, और अपने घर चिा जा।" "वह तुरन्त उठा, और खाट उठाकर उन सब के 

साम्हने कनकि गया।" 

माकम  2:14 - टैक्स किेक्टर िेवी के किए: "मेरे पीछे आओ"। "स  वह उठा और उसके पीछे ह  किया।" 

माकम  4:39 - हवाओों और िहर ों के किए: "चुप रह , त्मस्थर रह "। "हवा थम गई और एक बड़ी िाोंकत थी।" 

यह वा क  पूछने की ज़रूरत नही ों है। उसे "कृपया" कहने की ज़रूरत नही ों है। वह आज्ञा देता है और सर्ी क  उसका पािन करना 

चाकहए! 

 

हम सभी दो िाज्योों में से एक में िहते हैं 

यह या त  अोंधकार का साम्राज्य है या प्रकाि का साम्राज्य। यह हमारी अपनी पसोंद से है और बीच का क ई रास्ता नही ों है। अोंधेरे के 

साम्राज्य में, हर क ई वही करता है ज  वह करना चाहता है। पूरी आजादी है। यह एक िूबते हुए जहाज के कप्तान की तरह है ज  

घ षणा करता है: "हमने एक कहमिैि क  मारा है। जहाज के पतवार में एक बड़ा छेद है और हम िीघ्र ही समुि के ति में िूब जाएों गे। 

दुर्ामग्य से, क ई जीवन नौका नही ों है। जैसा आप चाहें वैसा हर क ई कर सकता है। कद्वतीय शे्रणी वािे प्रथम शे्रणी तक आ सकते हैं। घर 

में िराब है। ककसी क  कुछ र्ी रु्गतान नही ों करना है। रेस्तराों में सर्ी र् जन आपके पूणम कनपटान में हैं। आप चाहें त  ककचन में 

बासे्कटबॉि खेि सकते हैं और सर्ी पे्लट और ग्लास त ड़ सकते हैं। कृपया जैसे चाहे कर ! 

  

अब कुछ ि ग स च सकते हैं: “ककतना अच्छा कप्तान है। वह हमें वह सब कुछ करने देता है ज  हम करना चाहते हैं।” िेककन जल्द ही, 

वे सर्ी समुि के ति में मृत ह  जाएों गे। कफर र्ी, अोंधेरे के राज्य में केवि एक ही कानून है: "ज  आप चाहते हैं वह करें : व्सन, अवैध 

यौन सोंबोंध, मारपीट, ईष्ाम, जुनून, घमोंि, निे, िािच, घृणा ... आप स चते हैं कक आप अपने छ टे राज्य के राजा हैं िेककन आप इस युग 

की आिा द्वारा कनदेकित ह  रहे हैं। आप ख  गए हैं और िीघ्र ही आग की झीि की गहराइय ों में फें क कदए जाएों गे! 

परनु्त एक और राज्य र्ी है: (कुिुत्मस्सय ों 1:13) "(परमेश्वर) ने हमें अन्धकार के वि से छुड़ाकर अपने पे्रम के पुत्र के राज्य में प्रवेि 

कराया है।" बचाए जाने का अथम है कक हमें कवनाि के िूबते जहाज से उतार कदया जाता है और दूसरे जहाज, दूसरे राज्य पर चढ़ा कदया 

जाता है। प्रकाि के इस राज्य का र्ी केवि एक ही कनयम है - सब कुछ कर  और ज  कुछ राजा यीिु आज्ञा दें। 

 

अन्धकार के राज्य में, हर एक अपनी इच्छा करता है। प्रकाि के राज्य में, प्रते्यक व्त्मक्त राजा यीिु की इच्छा पूरी करता है। तीन सड़कें  

नही ों हैं - सोंकरी, चौड़ी और मध्यम आकार की। केवि द  हैं। यीिु र्गवान हैं! 

 

यहोवा का पालन लकया जाना है 

यीिु ही प्ररु् है; इसकिए तुम्हें उसकी हर बात माननी चाकहए। क ई अन्य कवकल्प नही ों है। मुझे या त  उसे समकपमत ह ना चाकहए या 

स्वीकार करना चाकहए कक यीिु मेरे प्ररु् नही ों हैं। 

 

उदाहरण के किए, क्षमा के कवषय पर कवचार कीकजए। मत्ती 6:14, 15 में, यीिु ने बस अपने किष् ों से कहा: "यकद तुम मनुष् ों के अपराध 

क्षमा कर गे, त  तुम्हारा स्वगीय कपता र्ी तुम्हें क्षमा करेगा। परनु्त यकद तुम मनुष् ों के अपराध क्षमा न कर गे, त  तुम्हारा कपता र्ी तुम्हारे 

अपराध क्षमा न करेगा। ” यीिु ने सिाह नही ों दी, उसने नही ों पूछा, उसने सुझाव नही ों कदया, उसने अपने अनुयाकयय ों क  एक अल्टीमेटम 

कदया "यकद आप क्षमा नही ों करते हैं, त  आपक  क्षमा नही ों ककया जाएगा।" चचाम का अोंत! अवकध! यह क ई कवकल्प नही ों है। प्ररु् ने केवि 

यह नही ों कहा कक क्षमा करना उकचत या अच्छा है। उन्ह ोंने याचना नही ों की: "हम परमेश्वर के बहुत एहसानमोंद हैं।" "यह अच्छा ह गा।" 

"क्षमा करना ककतना सुोंदर है।" "आप बहुत बेहतर स एों गे।" "यकद आप क्षमा करते हैं त  आप बहुत अकधक खुि ह ोंगे।" जीसस ने कहा, 

''कर  नही ों त  ख  जाओगे। हम करें गे या नही ों? हमारा अपना अनोंत र्ाग्य हमारे कनणमय पर कनर्मर करता है। हम क्षमा के कवषय पर हमेिा 

के किए बहस कर सकते हैं। हम माफ न करने के बहाने के बाद बहाने दे सकते हैं िेककन यीिु ने क्ा कहा? यीिु र्गवान हैं! क्ा हम 



उसके प्रकत समपमण करें गे या उसका कवर ध करें गे? 

 

यीशु प्रभु है क्योोंलक उसने हमें खिीद ललया है! 

“क् ोंकक तुम दाम देकर म ि किये गए ह ; इसकिये अपनी देह और आिा के द्वारा, ज  परमेश्वर के हैं, परमेश्वर की मकहमा कर ।'' (1 

कुररत्मिय ों 6:20) उसने हमें ककस से खरीदा? हमारे पुराने स्वामी, िैतान से। अपना िह (पे्रररत ों के काम 20:28)। 

 

हम प्ररु् यीिु मसीह के "िौि स" (गुिाम) हैं। यह हम पर थ पा नही ों गया था। इसके बजाय हमने से्वच्छा से राजाओों के राजा और 

प्ररु्ओों के प्ररु् क  अपने पाप के त्मखिाफ परमेश्वर के क्र ध से बचने और बहुतायत के जीवन का िार् उठाने के किए चुना ज  वह हमें 

प्रदान करता है। बेिक, वह उन गुिाम ों के माकिक ों की तरह नही ों है ज  अपने दास ों के साथ दुव्मवहार और दुव्मवहार करते हैं। हमारे 

प्ररु् क  केवि हमारी अनोंत र्िाई में कदिचस्पी है। 

 

हमें उसकी मजी करनी चाकहए, अपनी नही ों। उस समय दास अपने स्वामी के क्र ध के िर से ककसी र्ी बात में अप्रसन्न नही ों ह ना चाहता 

था। हमारा प्ररु् अच्छा और दयािु है इसकिए हम अपने हर काम में उसे प्रसन्न करना चाहते हैं। हमारे पाररवाररक जीवन में, आइए हम 

वह करें  ज  वह चाहता है। पकतय ों, अपनी पकत्नय ों से पे्रम कर  और उनकी देखर्ाि कर  जैसे मसीह ने पे्रम ककया और अपनी किीकसया 

के किए मरा। हे पकत्नय ों, अपने अपने पकतय ों के ऐसे आधीन रह , जैसे प्ररु् यीिु के, और अपने बच् ों क  प्ररु् का र्य मानने की किक्षा 

द । बच् ों, अपने माता-कपता का आदर कर  और उनकी आज्ञा मान  जैसे तुम मसीह का आदर और पािन करते ह । बॉस, अपने 

कममचाररय ों के साथ वैसा ही व्वहार करें  जैसा आपके बॉस, यीिु द्वारा ककया जाता है। कममचारी, अपने बॉस की सेवा ऐसे करें  जैसे कक 

वह यीिु थे ज  आपका वेतन दे रहे थे। ईमानदारी से सेवा कर , कजतना अच्छा काम कर सकते ह  कर रहे ह । "और ज  कुछ तुम कर  

तन मन से कर , यह समझकर कक मनुष् ोंके किथे नही ों, परन्‍तु प्ररु् के किथे करते ह " (कुिुत्मस्सय ों 3:23) 
 

प्रिन 

1. इस सोंसार में या अनोंत काि में प्रते्यक व्त्मक्त यह अोंगीकार करेगा कक यीिु मसीह प्ररु् है। 

सही गित ____ 

 

2. सारा अकधकार यीिु, मसीह क  कदया गया है। 

सही गित ____ 

 

3. ककतने आध्यात्मिक राज्य हैं 

a. ____एक 

b. ____द  

c. ____अनेक 

 

4. प्रकाि के राज्य में वे करते हैं 

a. उसकी अपनी मजी 

b. ईश्वर की इच्छा 

 

5. चूाँकक मसीह ने उन्हें अपनी किीकसया में खरीदा है, इसकिए उन्हें ऐसा करना है 

a. ____वे ज  स चते हैं वही ठीक है 

b. ____ उसकी इच्छा जानने के किए उसके वचन का अध्ययन करें  

c. ____ ककसी धाकममक नेता से पूछें  कक मसीह क्ा चाहता है 

d. ____ तब तक प्रतीक्षा करें  जब तक कक मसीह उनसे सीधे बात नही ों करता 

 
 

पाठ 12 

आप उनके सेवक हैं 
 

यद्यकप "िूि स" का अथम "दास" ह ता है, जब हम पढ़ते हैं कक कैसे यीिु ने इस िि का उपय ग ककया, कविेष रूप से दृष्टान्त ों में, हम 

ध्यान देते हैं कक उसने इन सेवक ों की कजमे्मदाररय ों पर एक बड़ा ज र कदया। प्ररु् के सेवक "र ब ट" नही ों बन गए थे ज  कबना ककसी 

कवचार या पहि के याोंकत्रक रूप से कायम करते थे। इसके कवपरीत, कजन सेवक ों के बारे में यीिु ने बात की, वे र्र सेमोंद ि ग थे कजनके 

साथ प्ररु् ने यात्रा करते समय अपनी सोंपकत्त की देखर्ाि छ ड़ दी थी। यह हमारी त्मस्थकत है - हमारे प्ररु् यीिु मसीह के सेवक। हम ऐसे 

ि ग हैं कजन्हें परमेश्वर अपनी सोंपकत्त सौोंपता है। यीिु क  अपने प्ररु् के रूप में रखने का मतिब है कक आप एक र्ण्डारी हैं (इस कवषय 



क  "र्ण्डारीपन" कहा जाता है क् ोंकक हम "र्ण्डारी" हैं), प्रर्ारी व्त्मक्त, उन चीज ों के प्रबोंधक ज  परमेश्वर से सोंबोंकधत हैं। कुछ बात ों 

पर ध्यान दें  ज  परमेश्वर ने आपक  सौोंपी हैं। 

धन  

सच त  यह है कक हमारा कुछ र्ी नही ों है। सब कुछ परमेश्वर का है, परनु्त उसने हम पर आर प िगाया कक ज  उसका है उसकी 

देखर्ाि कर । इसमें हमारा पैसा (सामान, वेतन, आकद) िाकमि है। कनम्नकित्मखत बाइकबि सच्ाइय ों पर ध्यान दें: 

र्जन सोंकहता 24:1 "पृथ्वी और उस में की सारी र्रपूरी यह वा ही की है," 

हागै्ग 2:8 "चान्दी त  मेरी ही है, और स ना र्ी मेरा ही है, सेनाओों के यह वा का यही वचन है..." 

पे्रररत ों के काम 4:32 "और कवश्वास करनेवाि ोंकी मण्डिी एक मन और एक मन के थे; और क ई यह न कहता या, कक ज  कुछ मेरा या, 

वह उसका अपना या, परन्‍तु सब कुछ साझे का या। 

 

जब आप अपना धन प्रभु को देने के बािे में सोचते हैं,मुख्य कसद्ाोंत याद रखें। र्गवान क  कुछ र्ी देने से पहिे पहिे खुद क  उनके 

हवािे कर दें। 

 

2 कुररत्मिय ों 8:5 "और न केवि हमारी आिा के अनुसार परन्‍तु उन्‍ह ोंने पकहिे अपने आप क  प्ररु् क , और कफर परमेश्वर की इच्‍छा से 

हमें दे कदया..." 

 

र कमय ों 12:1 "12:1 इसकिये हे र्ाइय ों, मैं तुम से परमेश्वर की दया स्मरण करके कबनती करता हों, कक तुम अपने िरीर ों क  जीकवत, और 

पकवत्र, और परमेश्वर क  र्ावता हुआ बकिदान करके चढ़ाओ, यही तुम्हारी उकचत सेवा है।" 

 

भगवान उसी से प्याि किते हैं जो खुशी से देता है(2 कुररत्मिय ों 9:7)। एक ऐसे पकत की कल्पना करें  ज  यात्रा पर गया ह  और अपनी 

पत्नी के किए उपहार िेकर िौटा ह । वह घर आया, उपहार क  फिम पर फें क कदया और कहा - "ि , यह तुम्हारा है!" क्ा पत्नी इसे 

पसोंद करेगी? जब तुम्हारी प्यारी मााँ तुम्हारे घर खाना खाने आती है, त  क्ा तुम उसे बचा हुआ खाना द गे या तुम उसे सबसे अच्छा 

द गे? तौर्ी यह वा के पे्रम के कारण दे, नही ों त  परमेश्वर तेरी र्ेंट से प्रसन्न न ह गा। 

 

जो उदािता से देता है उस पि पिमेश्वि की कृपा होती है. पढ़ें  II इकतहास 31:10, मिाकी 3:10, और II कुररत्मिय ों 9:6। परमेश्वर 

कनवेि पर 10,000% ब्याज देता है (मत्ती 19:27-29)। 

 

जो उदाि नही ों है, उसकी कृपा भगवान दूि कि देते हैं. पढ़ें  मिाकी 3:8-9 और पे्रररत ों के काम 5:1-11। 

 

लेने से देना अलधक धन्य हैअकधकनयम ों 20:35। कुछ ि ग सोंग्रह के बारे में ज्यादा बात करने से िरते हैं क् ोंकक वे इसका दुरुपय ग नही ों 

करना चाहते हैं। ऐसा प्रतीत ह ता है कक कुछ धमम केवि ि ग ों का धन प्राप्त करने में रुकच रखते हैं। िेककन, य गदान देने वाि ों से 

आिीवामद न चुराएों । वह ज  कबना कदए प्राप्त करता है वह उतना धन्य नही ों ह गा कजतना िेने और देने वािा। 

 

मुझे लकतना देना चालहए?मूसा के कानून के तहत, यहदी ने 10% - दिमाोंि कदया। मूसा की व्वस्था अब प्रर्ाव में नही ों है (गिकतय ों 

3:24-25), िेककन नए कनयम में र्ी यही कसद्ाोंत िागू ह ता है। एक अनुपात है: कजसके पास अकधक है वह अकधक देता है और कजसके 

पास कम है वह कम देता है (1 कुररत्मिय ों 16:2)। क ई प्रकतित कनकदमष्ट नही ों है िेककन सवाि यह है: क्ा र्गवान ने आपक  यहदी से 

कम या ज्यादा समृद् ककया है? देने के कई तरीके हैं: चचम सोंग्रह, सामान्य रूप से दान का अभ्यास, कविेष प्रसाद और बहुत कुछ। 

 

यलद आप कहते हैं लक यलद आप अमीि होते तो बहुत कुछ देते, तो गिीब िहते हुए बहुत कुछ देना सीत्मखए।िूका 16:10 

 

समय 

समय ही एक ऐसी चीज है ज  र्गवान सर्ी क  समान रूप से देता है: हर ककसी के पास कदन में 24 घोंटे ह ते हैं। 

 

समय के उपय ग के बारे में बाइबि क्ा कहती है; 

र्जन 90:12 - पहचान  कक जीवन छ टा है; इसे कववेक से कजय । 

  

यूहन्ना 9:4 - ज  समय तुम्हारे पास है, उसका उपय ग प्ररु् के काम करने में कर । एक समय आ रहा है जब क ई और अवसर नही ों 

ह गा। 

 

इकफकसय ों 5:15-17 - कववेक से बुत्मद् से चि , समय क  छुड़ाओ (वापस म ि िेना, बचाना)। समझदार बन , परमेश्वर की इच्छा पूरी 



करने के किए अपने समय का सदुपय ग कर । 

 

कुिुत्मस्सय ों 4:5 - अवसर ों का िार् उठाएों । 

 

अपना कदन कैसे र्रें  

• परमेश्वर की उपत्मस्थकत में रहने के किए आरकक्षत समय - सु्तकत, प्राथमना और अध्ययन 

• अपने पररवार के किए समय आरकक्षत करें  - बात करने के किए, और मौज-मस्ती करने के किए 

• चचम के किए आरकक्षत समय - अध्ययन करने, बात करने और सेवा करने के किए 

• अपने किए आरकक्षत समय- खेि, पढ़ना और किक्षा 

• दूसर ों के किए आरकक्षत समय - कविेष रूप से ख ए हुए और जरूरतमोंद ि ग ों के किए 

• य जना के किए आरकक्षत समय - सप्ताह की समीक्षा करें  

• परमेश्वर की सेवा के किए समय आरकक्षत करें  - अपनी सेवकाई क  पूरा करें  

 

यकद एक सप्ताह में हमारे पास स ने के किए 168 घोंटे माइनस 56, काम के किए माइनस 40, र् जन और नहाने के किए माइनस 24 घोंटे 

हैं, त  इन अन्य गकतकवकधय ों के किए केवि 48 घोंटे बचते हैं। 

समय का दुरुपय ग 

आिस्य और अव्वस्था - 2 कथस्सिुनीककय ों 3:11 

"खािी कदमाग िैतान की कायमिािा है" - 1 तीमुकथयुस 5:13, 14 देखें 

 

एक ईसाई दृकष्टक ण: र कमय ों 12:1, 2 - हम ज  कुछ र्ी हैं और ज  कुछ र्ी हमारे पास है (समय सकहत) सब कुछ परमेश्वर का है और 

हमें स्वयों क  जीकवत बकिदान के रूप में उसे अकपमत करना चाकहए। इस प्रकार, प्रते्यक गकतकवकध का अब एक नया अथम है। हम अपने 

समय के साथ ज  कुछ र्ी करते हैं उसका कवशे्लषण इसी आधार पर करना चाकहए। प्रते्यक गकतकवकध का एक उदे्दश्य ईश्वर की ओर 

कनदेकित ह ना चाकहए। चाहे स ना ह , काम करना ह , र् जन करना ह , नहाना ह , घर साफ करना ह , खेि खेिना ह , मन रोंजन करना 

ह , खाना ह , बात करना ह ; यह सब एक ईश्वर-कनदेकित, सोंतुकित ईसाई जीवन का कहस्सा है। 
 

ईसा चरित 

यीिु स्वगम वापस चिा गया और सोंसार अर्ी र्ी सुसमाचार प्रचार नही ों कर पाया था। उन्ह ोंने इसे अपने किष् ों के हाथ ों में छ ड़ कदया। 

पे्रररत ों के काम 1:1 बताता है कक यीिु ने क्ा आरम्भ ककया। उसने ज  िुरू ककया वह हमारे किए जारी रखना है। और जैसे टैिेंट के 

दृष्टाोंत में (मत्ती 25:14-30), प्ररु् वापस आएों गे और हर ककसी क  इसका कहसाब देना ह गा कक यीिु ने उनके किए ज  कुछ छ ड़ा था, 

उसका उन्ह ोंने कैसे उपय ग ककया। हम सुसमाचार के र्ण्डारी हैं। हम इस सुसमाचार क  दुकनया के साथ साझा करने के प्रर्ारी हैं। 

 

प्रिन 

1. एक र्र सेमोंद सेवक अपने माकिक की सोंपकत्त की देखर्ाि करता है 

सही गित ____ 

 

2. मनुष् क  परमेश्वर क  देने के किए उसे कौन सी सोंपकत्त की आवश्यकता है 

a. ____धन 

b. ____समय 

c. ____खुद 

d. ____ऊपर के सर्ी 

 

3. परमेश्वर उन ि ग ों से पे्रम करता है ज  खुिी से उसे देने का आनन्द िेते हैं। 

सही गित ____ 

 

4. र्गवान अकधक प्रसन्न ह ते हैं 

a. ____ कजतना पैसा देता है 

b. ____ कतमव् या आज्ञा से बाहर देना 

c. ____र्गवान क  खुि करने की इच्छा के साथ क ई उपहार 

 

5. परमेश्वर ने मनुष् क  ज  सबसे बड़ी सोंपकत्त दी है वह मसीह का सुसमाचार है 

सही गित ____ 

 



 

 

पाठ 13 

प्रजनन 

प्रामालणक ईसाई धमथ 
 

प्रजनन का लसद्ाोंत।कुछ ख जकतामओों ने एररज ना की एक गुफा में मकई के बीज पाए ज  सकदय ों पहिे र्ारतीय ों द्वारा गुफा में छ ड़ 

कदए गए थे। अच्छी तरह से सोंरकक्षत ह ने के कारण बीज ब या गया था। आपक  क्ा िगता है क्ा हुआ? क्ा इसने चावि या गेहों या 

आिू का उत्पादन ककया? कबलु्कि नही ों! उस मके्क के बीज से मके्क का उत्पादन हुआ। 

 

कुछ ि ग ों ने िगर्ग 2,000 साि पहिे किखे गए नए कनयम की ख ज की। उन्ह ोंने पुस्तक में पाई गई बात ों क  ख िा, पढ़ा, कवश्वास 

ककया और उनका पािन ककया। क्ा हुआ? क्ा पररणाम था: कैथ किक, प्र टेस्टेंट या पे्रतािवादी? कबलु्कि नही ों? परमेश्वर का वचन 

ि ग ों के मन ों और हृदय ों में स्थाकपत ह कर ईसाइय ों क  उत्पन्न करता है, ज  प्ररु् यीिु मसीह के िरीर के सदस्य हैं 

 

मकई का बीज मकई बनाता है, गेहों का बीज गेहों बनाता है, और मसीह का बीज, कदव् बीज (परमेश्वर का वचन) ईसाई बनाता है। यह 

नए कनयम की किीकसया का कनमामण करता है और कुछ नही ों। प्रजनन कसद्ाोंत बीज कसद्ाोंत है। सच्ी ईसाइयत क  उसकी िुद्ता और 

सरिता में पुन: उत्पन्न करने के किए, जैसा कक ईश्वर ने नए कनयम में प्रकट ककया है, उसी िि का प्रचार करना आवश्यक है कजसका 

प्रचार ईश्वर ने नए कनयम में ककया था। हमारा िक्ष्य हमेिा वह पुनरुत्पादन करना है ज  परमेश्वर ने िुरुआत में चाहा था। 

 

बाइलबल भगवान की लनदेश पुस्तक है 

ईश्वर एक किाकार की तरह है ज  अपने कदमाग के अोंदर एक कवचार से िुरुआत करता है। कचोंतन और आय जन करते हुए, वह तब 

तक कुछ कचत्र बनाता है जब तक कक उसकी दृकष्ट के कुछ कववरण उसके कदमाग में अच्छी तरह से नही ों बन जाते। कफर वह कवचार क  

ब्रि और रोंग ों के साथ पेंकटोंग कैनवास में स्थानाोंतररत करता है। वह सबसे छ टे कववरण पर ध्यान देता है और जब वह अोंत में ककया जाता 

है, त  वह कैनवास पर एक नज़र िािता है, ज  वह चाहता था उसे बनाने के किए सोंतुष्ट था। जैसे कचत्र किाकार की उतृ्कष्ट कृकत है, वैसे 

ही बाइकबि परमेश्वर की उतृ्कष्ट कृकत है। यह ठीक वही प्रकट करता है ज  परमेश्वर प्रकट करना चाहता था और पूरी तरह से कसखाता है 

कक परमेश्वर क्ा कसखाना चाहता था। 

 

2 तीमुकथयुस 3:16, 17 कहता है: "समू्पणम पकवत्रिास्त्र परमेश्वर की पे्ररणा से रचा गया है, और उपदेि, और िाोंट, और सुधार, और धमम 

की किक्षा के किये िार्दायक है, ताकक परमेश्वर का जन कसद् ह , और हर र्िाई के किये तत्पर ह ।" काम।" मरकुस 13:31; यूहन्ना 

12:48; 1 कुररत्मिय ों 14:37; मत्ती 7:24-27; प्रकाकितवाक् 22:18,19 और देखें कक कैसे बाइबि परमेश्वर की ओर से हमारी 

मागमदकिमका है। यकद आप जानना चाहते हैं कक कैसे बचाया जाए, त  आपक  इसे बाइबि में देखना ह गा। यकद आप जानना चाहते हैं कक 

ईसाई जीवन कैसे जीना है त  आपक  इसे बाइबि में देखना ह गा। यकद आप जानना चाहते हैं कक किीकसया कैसी ह नी चाकहए, त  

आपक  इसे बाइबि में देखना ह गा। 

 

पुनरुत्पादन का कसद्ाोंत इस दृढ़ कवश्वास पर आधाररत है कक बाइबि परमेश्वर का वचन है और यह कवश्वास और व्वहार के हमारे कनयम 

क  प्रकट करता है, ज  हमारी सर्ी आवश्यकताओों के किए पूरी तरह से पयामप्त है। यह केवि परमेश्वर की इच्छा ही प्रकट नही ों है; यह 

उसकी पूरी इच्छा है ज  पूरी मानवजाकत के किए प्रकट हुई है। यह पूणम है! 

 

कुछ धाकममक समूह इस कवचार पर आधाररत हैं कक परमेश्वर की इच्छा में बाइकबि, परोंपरा और अोंत के कदन ों के रहस्य द्घाटन िाकमि 

हैं। दूसर ों का यह कवचार है कक पहिी ितािी का चचम सच्ाई से कवदा ह  गया और इसे सुधारना आवश्यक है। कुछ समूह ों का कवचार 

है कक क ई पैटनम मौजूद नही ों है, िेककन "हर क ई ऐसा कर सकता है जैसा वे सबसे अच्छा स चते हैं": "यकद आपक  िगता है कक कुछ 

अच्छा है, त  आप इसे कर सकते हैं।" 

पुनरुत्पादन का कसद्ाोंत यह स्वीकार करता है कक परमेश्वर ने किीकसया क  अपनी सोंपूणम इच्छा प्रकट की है। यह इच्छा नए कनयम में 

पाई जाती है और परमेश्वर ने ज  स्थाकपत ककया है उसे बदिने का हमें क ई अकधकार नही ों है। हमें परमेश्वर से यह कहते हुए सर्ी बात ों 

में यीिु के उदाहरण का अनुसरण करना चाकहए: "... मेरी नही ों, परनु्त तेरी ही इच्छा ह ।" लू्यक 22:42। 

 

मुख्य वाक्ाोंि है: "बाइबि पर वापस आओ', या जैसा कक ककसी ने कहा है: "बाइबि जहाों ब िती है वहाों ब ि  और जहाों बाइकबि िाोंत 

है वहाों चुप रह ।" यीिु ने िुरुआत में इरादा ककया था 

 

बाइलबल ईसाई धमथ को पुन: उत्पन्न किना सोंभव है 



आज धाकममक दुकनया में इतने भ्रम के साथ, कुछ ि ग स च सकते हैं: "आकदम ईसाई धमम क  पुन: उत्पन्न करना सोंर्व नही ों है।" हर ककसी 

की अपनी मान्यताएों  और परोंपराएों  ह ती हैं। क्ा यह सब बदिने में बहुत देर ह  चुकी है? 

 

िेककन इस बारे में स चें: पहिी ितािी के पे्रररत ों और ईसाइय ों के समान कवश्वास, अभ्यास और किक्षा क  स्वीकार करते हुए आज क ई 

र्ी ईसाई बनने में सक्षम है। ककसी र्ी कसद्ाोंत का बचाव करना आवश्यक नही ों है ज  बाइबि से नही ों आया है, या ककसी र्ी धाकममक 

सोंबद्ता क  गिे िगाने के किए िेककन मसीह का िरीर। एक खुिा कदमाग, एक खुिी बाइकबि और एक अच्छा कदि ह ना जरूरी है। 

सच में, आज मसीह की किीकसया क  पुन: उत्पन्न करना सोंर्व है। वास्तकवक चुनौती उस जीवन क  जीने की है कजसे मसीह ने 

प्रकतरूकपत ककया था। 

 

ध्यान दें : नू्य टेस्टामेंट ईसाई धमम क  पुन: उत्पन्न करने की इच्छा में तीन गुना िक्ष्य है: हम अपने आप में मसीह के जीवन क  पुन: उत्पन्न 

करना चाहते हैं। हम चचम क  पुन: उत्पन्न करना चाहते हैं जैसा कक यीिु ने इसे किजाइन ककया था। हम मसीह के अन्य किष् ों क  

बनाकर स्वयों क  पुनरुत्पाकदत करना चाहते हैं। 

 

प्रिन 

1. मसीह का सुसमाचार ही एक ऐसी चीज है ज  एक ईसाई क  पैदा कर सकता है। 

सही गित ____ 

 

2. बाइबि परमेश्वर का पे्रररत वचन है कजसमें मनुष् के किए उसकी इच्छा िाकमि है 

सही गित ____ 

 

3. िास्त्र ों के किए हैं 

a. ____ किक्षण 

b. ____ ररपू्रकफों ग 

c. ____ ठीक करना 

d. ____उपर क्त सर्ी 

e. ____बी और सी 

 

4. अगर आपक  िगता है कक कुछ अच्छा है त  आप उसे करके र्गवान क  खुि करें गे। 

सही गित ____ 

 

5. एक खुिा कदमाग, खुिी बाइकबि और एक अच्छा कदि मसीह के चचम क  पुन: पेि करेगा। 

सही गित ____ 

 

 
 

पाठ 14 
 

लसफथ  एक ईसाई होने के ललए 
 

धाकममक जगत भ्रम से र्रा है िेककन परमेश्वर इसका रचकयता नही ों है। यीिु मसीह उस मागम क  कदखाने आया ज  कपता की ओर िे जाता 

है और उसका मागम िाोंकत, एकता और पे्रम का है। भ्रम तब ह ता है जब ि ग प्ररु् के मागम क  अिग कर देते हैं। परोंपराएों , कवर्ाजन, 

सम्प्रदाय और मानवीय किक्षाएों  प्ररु् के मागम क  कछपा सकती हैं। इस बारे में स चें कक कुछ ि ग कैसे कहते हैं: "मैं कैथ किक हाँ", या "मैं 

प्र टेस्टेंट हाँ", या "मैं पेंटेक स्टि हाँ", आकद। क्ा बाइबि में ऐसा था? कबलु्कि नही ों। कफर, इसे ऐसा क् ों ह ना चाकहए अब? क्ा परमेश्वर 

इस सब से प्रसन्न है? क् ों न केवि मसीही बनें, केवि मसीह के नाम का उपय ग करें  और कुछ नही ों? 

 

यह भ्रम और अराजकता बहुत से ि ग ों क  हत त्साकहत करती है। एक ओर वे "धमम" के नाम पर ह ने वािे ध खे, पाखोंि और ि षण क  

देखते हैं। दूसरी ओर, क ई चीज़ उन्हें परमेश्वर और मसीह के प्रकत अपने सम्मान क  दूर करने से र कती है। उन्हें िगता है कक कजसे 

कुछ ि ग धमम कहते हैं, वह वास्तव में हमारे कनमामता की महानता और अच्छाई से बहुत दूर है। ऐसे ही ि ग ों क , यीिु ने यह कनमोंत्रण 

कदया: "हे सब पररश्रम करनेवाि  और ब झ से दबे हुए ि ग ों, मेरे पास आओ; मैं तुम्हें कवश्राम दूोंगा। मेरा जूआ अपने ऊपर उठा ि ; और 

मुझ से सीख , क् ोंकक मैं नम्र और मन में दीन हों। और तुम अपने मन में कवश्राम पाओगे।” (मत्ती 11:28, 29) 

 

र्गवान का िुक्र है, यीिु अर्ी र्ी सर्ी क  अपने पास आने के किए बुिा रहा है। क ई फकम  नही ों पड़ता कक र्ारी ब झ पुरुष ों द्वारा 



कवकृत धमम या कबना उदे्दश्य के भ्रकमत जीवन ह  सकता है, यीिु सर्ी क  अपने पास बुिा रहे हैं। हािाोंकक सिाह दीकजये! वह ककसी क  

ककसी धाकममक सोंप्रदाय या सम्प्रदाय का अनुसरण करने या उसमें र्ाग िेने के किए नही ों बुिाता है। वह थके हुओों क  अपने पास बुिाता 

है, 

 

एक महत्वपूणम कसद्ाोंत यह देखना और करना है कक यीिु, उसके पे्रररत और पहिे ईसाई क्ा थे और क्ा करते हैं (बेिक उन्ह ोंने अचे्छ 

काम ककए और बुरे नही ों)। यकद हम उन्हें उदाहरण के रूप में उपय ग करें , त  आज के मनुष् ों के बजाय, हम परमेश्वर की मूि य जना 

क  पा सकते हैं। "अकधकनयम ों" की पुस्तक ईसाई धमम की िुरुआत की कहानी कहती है। पकढ़ए िुरुआत में कैसे थे हािात: 

 

"जब उन्ह ोंने यह सुना, त  उनके हृ्रदय कछद गए, और उन्ह ोंने पतरस और िेष पे्रररत ों से कहा, हे र्ाइय , हम क्ा करें?" तब पतरस ने 

उन से कहा, मन कफराओ, और तुम में से हर एक अपने अपने पाप ों की क्षमा के किये यीिु मसीह के नाम से बपकतस्मा िे; और उस कदन 

िगर्ग तीन हजार प्राणी उन में कमि गए।" (पे्रररत ों के काम 2:37-41) यीिु की मृतु्य और पुनरुत्थान के बाद यह सुसमाचार का पहिा 

प्रचार था। यरूििेम में हजार ों यहदी इकटे्ठ हुए थे। यीिु ने, जैसा कक उसने वादा ककया था, सुसमाचार का प्रचार िुरू करने के किए 

पकवत्र आिा क  रे्जा। और, जैसा कक हम आगे पढ़ते हैं, हम पाते हैं कक िगर्ग तीन हजार ि ग बचाए गए थे। अब, जब बाइकबि ने 

कहा, "वे ज डे़ गए", क ई पूछ सकता है: " 

 

इसी सोंदर्म में, बाइबि कहती है: “और वे पे्रररत ों से किक्षा पाने, और सोंगकत रखने में, और र टी त ड़ने में, और प्राथमना करने में िौिीन 

रहे… स  प्रकत कदन एक मन ह कर मत्मन्दर में, और घर घर र टी त ड़ते रहे। उन्ह ोंने आनन्द और मन की सीधाई से र् जन ककया, और 

परमेश्वर की सु्तकत की, और सब ि ग उन से प्रसन्न थे, और ज  उद्ार पाते थे, उन क  प्ररु् प्रकत कदन किीकसया में कमिाता था" (पे्रररत ों के 

काम 2:42-47) कफर से, अपने आप से पूकछए कक ये ि ग कौन थे उन्हें ककस सोंप्रदाय में ज ड़ा गया था? 

 

कफकििुस ने सामररया में ि ग ों क  यीिु का प्रचार ककया। बहुत ों ने "उस पर कवश्वास ककया और क्ा स्त्री, क्ा पुरुष, द न ों ने बपकतस्मा 

किया" (पे्रररत ों के काम 8:5-13)। साथ ही कफकििुस ने एक इकथय कपयाई व्त्मक्त क  सुसमाचार का प्रचार ककया। उसने कवश्वास ककया, 

बपकतस्मा किया और आनत्मन्दत ह कर अपने मागम पर चिता रहा (पे्रररत ों के काम 8:26-39)। नए कनयम में पौिुस (पे्रररत ों के काम 9:1-9 

और 22:1-16), िुकदया (पे्रररत ों के काम 16:11-15), जेिर (पे्रररत ों के काम 16:25-34) और कई अन्य ि ग ों के साथ र्ी यही हुआ। इन 

सर्ी मामि ों में, ये ि ग क्ा बने? 

 

उत्तर स्पष्ट है। सबसे पहिे, उस समय कई चचम नही ों थे। उन कदन ों, क ई र्ी कैथ किक, बैपकटस्ट, मॉममन या ऐसा क ई अन्य नही ों बना। 

सोंप्रदाय मानव आकवष्कार और कवर्ाजन हैं और मनुष् क  छुड़ाने (बचाने) के किए र्गवान की य जना का कहस्सा नही ों हैं। कजन ि ग ों ने 

सुसमाचार क  सुना, कवश्वास ककया और उनका पािन ककया, वे यीिु के अनुयायी (किष्) या ईसाई बन गए और कुछ नही ों। हम पे्रररत ों 

के काम 11:26 में पढ़ते हैं, "... चेिे पकहिे अन्ताककया में मसीही कहिाए।" उन्ह ोंने यीिु के नाम क  धारण ककया। 

 

ये सर्ी ि ग बस ईसाई बन गए। सच कहाँ त , उन्ह ोंने ककसी र्ी अन्य िीषमक का उपय ग करने से इनकार कर कदया ज  उनके 

उद्ारकताम क  मकहमा नही ों देता। एक बार कुछ र्ाइय ों ने ऐसा करने की क किि की। उन्हें पॉि द्वारा कड़ी फटकार िगाई गई थी। 

ध्यान दें  कक क्ा हुआ जब कुछ ि ग ों ने पुरुष ों के प्रकत अपनी कनष्ठा कदखानी िुरू की: 

 

"हे र्ाइय , मैं तुम से हमारे प्ररु् यीिु मसीह के नाम से कबनती करता हों, कक तुम सब एक ही बात कह , और तुम में फूट न ह , परनु्त 

एक ही मन और एक ही मन से कमिे रह ।" न्याय। क् ोंकक हे मेरे र्ाइय ों, खि ए के घराने के ि ग ोंने मुझे तुम्हारे कवषय में बताया है, कक 

तुम में झगडे़ हैं। अब मैं यह कहता हों, कक तुम में से हर एक कहता है, कक मैं पौिुस का हों, या मैं हों। अपुल्ल स का," या "मैं कैफा का 

हाँ," या "मैं मसीह का हाँ।" क्ा मसीह कवर्ाकजत है? क्ा पौिुस तुम्हारे किए कू्रस पर चढ़ाया गया था? (1 कुररत्मिय ों 1:10-13) 

 

उस तरीके के बारे में स चें ज  आज पुरुष कहते हैं: "मैं िूथरन हों", या "मैं कैत्मिकनस्ट हों", या "मैं मेन नाइट हों", या "मैं हों... (आप उत्तर 

चुनते हैं) क्ा आपक  िगता है कक र्गवान सोंतुष्ट हैं यह? कबलु्कि नही ों! क् ों हम कसफम  मसीही नही ों ह  सकते, केवि मसीह के नाम का 

उपय ग कर रहे हैं, और कुछ नही ों? 

 

क्राइस्ट द्वारा स्थाकपत ककया गया चचम धाकममक सोंप्रदाय (कवर्ाजन) नही ों है। हमें ककसी सोंप्रदाय या धाकममक सोंप्रदाय का कहस्सा बनने या 

उसे बढ़ावा देने की आवश्यकता नही ों है। ईसाई कुछ सोंप्रदाय या धाकममक सोंप्रदाय बने कबना, र्गवान की पूजा करने, पारस्पररक सोंपादन 

के किए, काम करने आकद के किए एक साथ कमि सकते हैं। 

 

आज एक चचम के किए वह चचम ह ना चाकहए कजसे यीिु ने बनाया था, यह एक नया धाकममक सोंप्रदाय नही ों ह गा, बत्मल्क चचम के किए 

र्गवान की मूि य जना का पुनरुत्पादन ह गा। इन तर्थ् ों पर कवचार करें : 



 

मसीह ने अपनी किीकसया क  ठीक वैसे ही बनाया जैसा वह चाहता था (मत्ती 16:18-19 और पे्रररत ों के काम 2:42)। NT की किीकसया 

वही थी ज  यीिु चाहता था। (हम समझते हैं कक चचम ि ग हैं और ि ग अपूणम हैं। हम एक कायम प्रगकत पर हैं िेककन यीिु ने ज  य जना 

बनाई वह अपूणम ि ग ों क  किकक्षत करने का उनका तरीका है।) प्ररु् नही ों चाहते थे कक क ई र्ी उनके कनमामण क  बदि दे (ग1ााकतय ों 

1:6-9 पढ़ें ) पे्रररत ों के काम 20:29-31; 1 तीमुकथयुस 4:1-2; 2 तीमुकथयुस 4:2-4)। 

 

किीकसया आज एक नई किीकसया नही ों है बत्मल्क उस मूि किीकसया का पुनरुत्पादन है कजसे कपने्तकुस्त के कदन मसीह द्वारा स्थाकपत 

और स्थाकपत ककया गया था। (अकधकनयम 2) इसमें सर्ी सहेजे गए हैं। यह सत्य तब स्पष्ट ह  जाता है जब हम इस प्रकार तकम  करते हैं: 

यह यीिु मसीह का सुसमाचार है ज  बचाता है। वे सर्ी ज  सुसमाचार का पािन करते हैं, किीकसया में जुड़ जाते हैं - ि ग ों का समूह 

ज  मसीह में बचाए गए हैं (पे्रररत ों के काम 2:47)। क ई र्ी ज  सुसमाचार का प्रचार करता है (NT में दजम है) एक नया चचम िुरू नही ों 

कर रहा है, बत्मल्क ि ग ों क  मूि चचम में ज ड़ रहा है। किीकसया क  पररर्ाकषत करने का एक सरि तरीका वे सर्ी हैं ज  मसीह में हैं। 

 

यह सोंर्व है कक मानवीय नाम ों और कवर्ाजन ों क  त्याग कदया जाए, जैसा कक परमेश्वर ने य जना बनाई है और जैसे पे्रररत ों के कदन ों में 

हमारे र्ाई थे, वैसे ही ईसाई बने रहें। हर ककसी क  ईसाई धमम क  पढ़ने, अध्ययन करने और अभ्यास करने का अकधकार है क् ोंकक यह 

नए कनयम में किखा गया है, न कक जैसा कक कुछ सोंप्रदाय कनधामररत करते हैं। बेररया में ि ग "प्रकत कदन पकवत्र िास्त्र ों में ढूोंढ़ते थे, कक ये 

बातें ऐसी ही हैं, कक नही ों" (पे्रररत ों के काम 17:11)। हम वही काम कर सकते हैं। ज  कुछ र्ी कसखाया जाता है उसकी तुिना िास्त्र ों से 

करें। इतने सारे स्थाकपत धमों और सोंप्रदाय ों के साथ आज यह बहुत मुत्मिि िग सकता है, िेककन आइए यीिु के अनुर ध का सम्मान 

करने का फैसिा करें  कजस रात उन्हें ध खा कदया गया और कगरफ्तार ककया गया: "मेरी प्राथमना केवि उनके किए नही ों है। मैं उन ि ग ों के 

किए र्ी प्राथमना करता हों ज  मुझ पर कवश्वास करें गे।" उनके सने्दि के द्वारा, कक वे सब एक ह ों, हे कपता, जैसे तू मुझ में है और मैं तुझ में 

हाँ। 

 

एक महत्वपूणम न ट: यह कसफम  अपने आप क  एक कनकित नाम से बुिाने के बारे में नही ों है बत्मल्क िि और कायों में ईमानदारी से मसीह 

का अनुसरण करने के बारे में है। यकद हम मसीह (ईसाई) का नाम धारण करते हैं त  हम अपने जीवन में मसीह की सुोंदरता क  बेहतर 

ढोंग से प्रकतकबोंकबत कर सकते हैं। एक ''मसीही'' के किये मसीह के जैसा न ह ना ककतनी िज्जा की बात ह गी! 

 

प्रिन 

1. यरूििेम में ईसाइय ों के पहिे समूह का पािन करने वािी किक्षाएाँ  और प्रथाएाँ , परोंपराएाँ  अब तक उतनी ही महत्वपूणम हैं 

कजतनी कक मसीह और उनके पे्रररत ों की किक्षाएाँ । 

सही गित ____ 

 

2. पतरस ने उन ि ग ों से कहा ज  परमेश्वर की इच्छा क  जानने की इच्छा रखते हैं, उनसे कहा गया था कक वे पिाताप करें  

(जीवनिैिी क  र्त्मक्त में बदिें) और पाप ों की क्षमा के किए उनकी मृतु्य में मसीह के अकधकार से कवसकजमत (बपकतस्मा) करें। 

सही गित ____ 

 

3. यरूििेम में उन 3,000 ि ग ों का क्ा हुआ कजन्ह ोंने कवश्वास ककया, पिाताप ककया और बपकतस्मा किया 

a. ____परमेश्वर द्वारा पे्रररत ों और किष् ों में ज ड़ा गया 

b. ____पकवत्र आिा प्राप्त ककया 

c. ____ पे्रररत ों की किक्षाओों में जारी 

d. ____उपर क्त सर्ी 

e. ____ए और सी 

 

4. परमेश्वर बचाए गए ि ग ों क  मसीह की देह में ज ड़ता है न कक ककसी धाकममक सोंगठन में। 

सही गित ____ 

 

5. ककसी की व्त्मक्तगत राय और व्ाख्या के कारण ईसाई िरीर के बीच अिगाव र्गवान क  अप्रसन्न करता है क् ोंकक वह 

मसीह में सर्ी की एकता चाहता है। 

सही गित ____ 

 

 

 
पाठ 15 



हमािे उद्ाि के ललए पिमेश्वि की योजना 
 

"हे खुिी का कदन कजसने मेरी पसोंद क  तुम पर तय ककया, मेरे उद्ारकताम और मेरे र्गवान! 

अच्छा ह  यह जगमगाता हुआ हृदय आनत्मन्दत ह , और अपनी प्रसन्नता का वणमन सारे देि में करे' 

खुिी का कदन, खुिी का कदन, जब यीिु ने मेरे पाप ध ए। उसने मुझे कसखाया कक कैसे देखना और प्राथमना करना है, और हर कदन 

आनत्मन्दत ह कर जीना है।" 

 

जन्मकदन, िादी की सािकगरह, मदसम िे या फादसम िे महत्वपूणम कतकथयाों हैं, िेककन आपके जीवन की सबसे महत्वपूणम घटना का कदन 

वह था जब आपने मसीह क  ग्रहण ककया और परमेश्वर के पररवार में कफर से जन्म किया। इस कदन और मसीह के किए आपके कनणमय 

क  याद रखना अच्छा है। मसीह में अपने उद्ार क  याद रखना अच्छा है क् ोंकक तब आप दूसर ों के साथ उद्ार का सुसमाचार साझा 

करना चाहेंगे। आपने ज  कनणमय किया था, उसी में आप उनकी मदद कर सकते हैं। आइए हम उन कदम ों की समीक्षा करें  कजनकी वजह 

से आप मसीह में बचाए जा सके। 

 

पहला, क्या हुआ?बहुत से ि ग एक उद्ारकताम की आवश्यकता महसूस नही ों करते हैं क् ोंकक वे ख ए हुए महसूस नही ों करते हैं। 

आपके साथ क्ा हुआ? ह  सकता है, आपने क ई हृदयस्पिी उपदेि सुना ह ; ह  सकता है कक ककसी कमत्र ने आपके साथ सच्ाई साझा 

की ह ; ह  सकता है कक आपने क ई टर ैक्ट पढ़ा ह । ज  र्ी ह , ककसी तरह से आप समझ गए कक "सब ने पाप ककया है और परमेश्वर की 

मकहमा से रकहत हैं" (र कमय ों 3:23)। 

 

जैसा र्कवष्वक्ता यिायाह ने बहुत पहिे कहा था: "हमारे पाप ों ने परमेश्वर का मुख हम से ऐसा कछपा कदया है कक वह नही ों सुनता।" 

(यिायाह 59:2)। हमारा अपना पाप हमें परमेश्वर से अिग करता है! "पाप की मजदूरी मृतु्य है" आप र कमय ों 6:23 में पढ़ते हैं। 

 

"िेककन मेरे अचे्छ काम ों का क्ा?" तुमने स चा, "मैं इतना बुरा व्त्मक्त नही ों हाँ!" तब आप पढ़ते हैं "क् ोंकक कवश्वास के द्वारा अनुग्रह ही से 

तुम्हारा उद्ार हुआ है, और यह तुम्हारी ओर से नही ों, वरन परमेश्वर का दान है, और न कमों के कारण, ऐसा न ह  कक क ई घमण्ड करे" 

(इकफकसय ों 2:8, 9)। "परनु्त मेरे पाप छ टे हैं" आपने कहा और कफर आप पढ़ते हैं: "क् ोंकक ज  क ई सारी व्वस्था का पािन करे, परनु्त 

एक ही बात में चूक जाए, वह सब बात ों में द षी है।" (याकूब 2:10)। आपक  कवश्वास कदिाता है, क्ा यह नही ों था? मानव अकर्मान और 

आिकनर्मरता म क्ष के कवरुद् सबसे बड़ी बाधाएाँ  हैं। वह ज  यह स्वीकार करने से इोंकार करता है कक वह क्षमा की आवश्यकता में पापी 

है और उसे बचाया नही ों जा सकता। आप पापी ह ने की कनरािा क  समझ गए एक उद्ारकताम की जरूरत है! 

 

आपने पूछा, “यह उद्ािकताथ कौन है?”पौिुस ने कहा: "पाप की मजदूरी त  मृतु्य है, परनु्त परमेश्वर का वरदान हमारे प्ररु् यीिु 

मसीह में अनन्त जीवन है।" (र कमय ों 6:23) आप और जानना चाहते थे इसकिए आप आगे पढ़ें! परमेश्वर मनुष् के रूप में, यीिु के रूप 

में, ककतनी ही परीक्षाओों से गुजरा परनु्त उसने कर्ी पाप नही ों ककया! (1 पतरस 2:21-25)। उसने अपने ईश्वरत्व क  प्रमाकणत करने के 

किए बहुत से कचह्न और चमत्कार ककए (यूहन्ना 20:30-31)। वह आपके किए आपके सारे पाप ों के किए परमेश्वर के किए एक बकिदान के 

रूप में मरा! (इब्राकनय ों 10:10-14) अन्त में, वह मृतक ों में से जी उठा, यह प्रमाकणत करते हुए कक वह परमेश्वर का पुत्र था। (र कमय ों 1:4-

5 और 1 कुररत्मिय ों 15:1) क्ा ही अद्रु्त कहानी है! यीिु ने हमारे किए ज  ककया उसे "सुसमाचार" कहा जाता है, कजसका अथम है 

"सुसमाचार!" 

 

आपने पहचाना लक यीशु ही हमािे उद्ाि की एकमात्र आशा है।वहााँ क ई अन्य रास्ता नही ों था। कू्रस पर अपनी मृतु्य के द्वारा, यीिु 

पाकपय ों क  बचाने, मुक्त करने और कफरौती देने में सक्षम है। यूहन्ना 14:6 में, यीिु ने घ षणा की: कहता है, "मागम, सत्य और जीवन मैं ही 

हाँ; कबना मेरे द्वारा क ई कपता के पास नही ों पहुाँच सकता।" परमेश्वर तक पहुाँचने का एकमात्र तरीका मसीह के द्वारा है। आप पे्रररत ों के 

काम 4:12 में र्ी पढ़ते हैं, "और ककसी दूसरे के द्वारा उद्ार नही ों, क् ोंकक स्वगम के नीचे मनुष् ों में और क ई दूसरा नाम नही ों कदया गया, 

कजसके द्वारा हम उद्ार पा सकें ।" म हम्मद, बुद्, यहदी धमम, कहोंदू देवताओों या ककसी अन्य धमम पर र्र सा करके हम बचाए नही ों जा 

सकते। न ही हम "मसीकहयत" की अपनी प्रणािी क  कवककसत कर सकते हैं जैसा कक आज ककया जा रहा है और उम्मीद करते हैं कक 

यह हमें बचाएगा। केवि यीिु मसीह ही हमारे उद्ार की ितों क  कनकदमष्ट कर सकता है, क् ोंकक उसने हमारी कीमत चुकाई है और वह 

हमारा एकमात्र उद्ारकताम है। और क ई रास्ता नही ों। 

 

आप अपने आप क  केवि उसी के चरण ों में कगरने के किए तैयार थे ज  आपक  बचा सकता है - यीिु मसीह? आस्था का जन्म हुआ! 

"स  कवश्वास सुनने से, और सुनना परमेश्वर के वचन से ह ता है।" (र कमय ों 10:17)। आपक  एक उद्ारकताम की आवश्यकता थी और 

आपक  यकीन था कक आपने उसे पा किया है। 

 

आपने इस खुिखबरी पर कवश्वास ककया कक यीिु मसीह पृथ्वी पर आया, एक कसद् जीवन कजया, हमारे पाप ों के किए कू्रस पर चढ़ाया 



गया, दफनाया गया िेककन तीसरे कदन मृतक ों में से जी उठा और अब हमारे किए मध्यस्थता करने के किए हमेिा के किए परमेश्वर के 

दाकहने हाथ पर रहता है। 

आपके लवश्वास ने आपको पश्चाताप किने के ललए पे्ररित लकया!िूका 13:3 में यीिु कहता है, "... यकद तुम मन न कफराओगे, त  तुम 

सब र्ी इसी रीकत से नाि ह  जाओगे।" यह या त  पछताता है या नष्ट ह  जाता है; चुनाव हमारा है। पे्रररत ों के काम 17:30 कहता है, 

"कनिय परमेश्वर ने अज्ञानता के इस समय क  अनदेखा ककया, परनु्त अब हर जगह सब मनुष् ों क  मन कफराने की आज्ञा देता है।" हर 

जगह के सर्ी ि ग ों क , और कजसमें आप और मैं र्ी िाकमि हैं, परमेश्वर की ओर से पिाताप करने की आज्ञा दी गई है। ककस बात का 

पिाताप? हमारे पाप ों का पिाताप। परमेश्वर ज  कुछ कहता है उसकी पूरी तरह से सेवा और पािन न करने का पिाताप। परमेश्वर 

हमसे पिाताप करने की याचना कर रहा है। वह बहुत चाहता है कक हम उसकी ओर कफरें। वह हमें 2 पतरस 3:9 में बताता है, "प्ररु् 

अपनी प्रकतज्ञा के कवषय में देर नही ों करता, जैसा कक ककतने ि ग कढिाई समझते हैं; 

 

पाप करने के किए आपक  केवि खेद ही नही ों था। 2 कुररत्मिय ों 7:10 कहता है, "ईश्वरीय ि क के किए पिाताप का पररणाम उद्ार 

ह ता है, अफस स करने के किए नही ों; परनु्त सोंसार का ि क मृतु्य उत्पन्न करता है।" पिाताप हृदय का पररवतमन और मन का पररवतमन 

है। आपने जीवन क  अपने तरीके से जीने से र कने और इसे र्गवान के तरीके से जीने का मन बना किया है। आपने अपनी पूरी ित्मक्त 

से परमेश्वर की सेवा करने और वह सब कुछ करने का कनणमय किया है ज  वह कहता है। मत्ती 22:37, "यीिु ने उस से कहा, 'तू अपने 

परमेश्वर यह वा से अपने सारे मन, और अपने सारे प्राण, और अपनी सारी बुत्मद् के साथ पे्रम रख।'" 

 

र कमय ों 2:4 कहता है, "परमेश्‍वर की र्िाई तुम्हें मन कफराव की ओर िे जाती है।" परमेश्वर हमारे किए बहुत अच्छा रहा है, और इस 

वजह से आप उसे हर तरह से प्रसन्न करना चाहते हैं। परमेश्वर ने, हमारे किए अपने पे्रम के कारण, हमारे किए बहुत कुछ ककया है, और 

इस कारण से हम 1 यूहन्ना 4:19 में पढ़ते हैं, "हम उससे पे्रम करते हैं, क् ोंकक उसने पकहिे हम से पे्रम ककया।" 

 

परमेश्वर के पे्रम के किए, आपने अपने सर्ी पाप ों और अनाज्ञाकाररता क  त्याग कदया, यीिु के पीछे चिने और उनकी आज्ञा मानने के 

किए अपना जीवन देने का फैसिा ककया। यीिु ने कहा था: "ज  क ई मेरे पीछे आना चाहे, वह अपने आप का इन्कार करे, और अपना 

कू्रस उठाए, और मेरे पीछे ह  िे।" (माकम  8:34)। 

 

आपने यीशु को कबूल लकया।मत्ती 10:32-33 में यीिु कहते हैं, "इसकिये ज  क ई मनुष् ों के साम्हने मुझे मान िेगा, उसे मैं र्ी अपने 

स्वगीय कपता के साम्हने मान िूोंगा। परनु्त ज  क ई मनुष् ों के साम्हने मेरा इन्कार करेगा उस से मैं र्ी अपने स्वगीय कपता के साम्हने 

इन्कार करूों गा। " आपक  दूसरे ि ग ों के सामने यह स्वीकार करने में िमम नही ों आई कक आप मानते हैं कक यीिु मसीह परमेश्वर का पुत्र 

है। आपने वही ककया ज  पतरस ने मत्ती 16:16-17 में ककया: "िमौन पतरस ने उत्तर कदया, 'तू जीकवत परमेश्वर का पुत्र मसीह है।'" 

 

पे्रररत ों के काम 8:36-37 में एक व्त्मक्त ने प्रश् पूछा, "देख , यहााँ जि है। मुझे बपकतस्मा िेने में क्ा र क है?" कफर पद 37 में, 

"कफकििुस ने कहा, "यकद तू अपने समू्पणम मन से कवश्वास करे त  कर सकता है। और उसने उत्तर कदया और कहा, 'मुझे कवश्वास है कक 

यीिु मसीह परमेश्वर का पुत्र है।'" यह अच्छा अोंगीकार है। 

 

िेककन और र्ी है। आपने न केवि स्वीकार ककया कक यीिु परमेश्वर के पुत्र मसीह हैं, आपने उन्हें हमारे प्ररु् के रूप में र्ी स्वीकार 

ककया। "... यकद तू अपने मुोंह से यीिु क  प्ररु् जानकर अोंगीकार करे और अपने मन से कवश्वास करे, कक परमेश्वर ने उसे मरे हुओों में से 

कजिाया, त  तू कनिय उद्ार पाएगा" (र कमय ों 10:9)। मुत्मखया, माकिक, और वह कजसके पास हमारे जीवन पर पूरा अकधकार है। 

 

अोंत में आप अपने पापो ों से क्षमा पाने के ललए यीशु मसीह के साथ एक होने के ललए बपलतस्मा ले चुके हैं!पे्रररत ों के काम 2:38 

“मन कफराओ, और तुम में से हर एक अपने अपने पाप ों की क्षमा के किये यीिु मसीह के नाम से बपकतस्मा िे; और तुम पकवत्र आिा का 

दान पाओगे।” 

 

ककसी ने तुमसे वैसा ही कहा जैसा हनन्याह ने िाऊि से कहा था: “और अब तुम क् ों प्रतीक्षा कर रहे ह ? उठ और बपकतस्मा िे, और 

यह वा से प्राथमना करके अपने पाप ों क  ध  िाि।” (पे्रररत ों के काम 22:16) आपने अपने पाप ों क  ध ने के किए बपकतस्मा किया था और 

उस कक्रया में, आप प्ररु् के नाम क  पुकार रहे थे। र्गवान का नाम िेने का अथम है उन्हें कायम करने के किए आमोंकत्रत करना। आपने 

यीिु क  क्ा करने के किए बुिाया? आपक  बचाने के किए! (अपने पाप ों क  ध ने के किए)। 

जब आपने बपकतस्मा किया, त  आप बच गए। 1 पतरस 3:21 "उसके अनुरूप (सन्दूक में पानी से आठ आिाएाँ  बचाई गईों), बपकतस्मा 

अब आपक  बचाता है - माोंस से गोंदगी क  हटाने नही ों, बत्मल्क र्गवान से एक अपीि के किए यीिु मसीह के पुनरुत्थान के माध्यम से 

अच्छा कववेक,” पतरस के अनुसार, बपकतस्मा, र्ौकतक िरीर से गोंदगी की बाहरी सफाई नही ों है। बत्मल्क, वह बपकतस्मा ज  हमें बचाता है, 

एक अचे्छ कववेक के किए परमेश्वर से एक 'अपीि' है। यह द षी आिा की आोंतररक िुत्मद् के किए ईश्वर से प्राथमना है। 

 



आपक  आपके पाप ों से ककसने बचाया? यह यीिु का िह था! यीिु के िह ने आपक  कब बचाया? जब आपने बपकतस्मा किया था! त  

बचत ित्मक्त कहााँ थी? यह मसीह के िह में था। (यीिु मसीह का पुनरुत्थान वह घटना है कजसने कू्रस पर उनकी मृतु्य के मूल्य क  मान्य 

ककया)। कवश्वास-बपकतस्मा ने आपक  मसीह की मृतु्य, गाडे़ जाने और पुनरूत्थान से ज ड़ा। 

 

"उसकी मृतु्य का" बपकतस्मा िेना और "उसके पुनरुत्थान में उसके साथ एक ह ना" (र कमय ों 6:3-5) वह है जब बपकतस्मा में उद्ार 

आपके पास आया। “स  उस मृतु्य का बपकतस्मा पाने से हम उसके साथ गाडे़ गए, कक जैसे मसीह कपता की मकहमा के द्वारा मरे हुओों में 

से कजिाया गया, वैसे ही हम र्ी नए जीवन की सी चाि चिें। क् ोंकक यकद हम उसकी मृतु्य की समानता में एक साथ एक ह  गए हैं, त  

कनिय हम र्ी उसके जी उठने की समानता में ह ोंगे, यह जानकर, कक हमारा बूढ़ा मनुष्त्व उसके साथ कू्रस पर चढ़ाया गया, कक पाप 

का िरीर कमट जाए, कक हम आगे क  पाप के दासत्व में न रहें” (र कमय ों 6:4-6)। 

 

उद्ार (पाप ों की क्षमा) ज  कक मसीह में परमेश्वर के साथ एक ह ने से आता है, तब कदया जाता है जब हमारे र्र सेमोंद हृदय एक अचे्छ 

कववेक के किए परमेश्वर से अपीि करते हैं। हम ऐसा तब करते हैं जब हम बपकतस्मा िेते हैं। बपकतस्मा कू्रस पर मसीह की मृतु्य के 

आधार पर हमें बचाने के किए परमेश्वर क  पुकारने वािा कवश्वास है। 

आपने खुद क  मसीह के सामने समकपमत कर कदया और उसने आपक  आपके कवश्वास के द्वारा बचाया। यीिु ने कहा: "ज  क ई कवश्वास 

करता है और बपकतस्मा िेता है उसे बचाया जाएगा ..." (माकम  16:16)। "हे प्ररु्, मुझे बचाने के किए मैं आप पर र्र सा करता हों। मैं स्वयों 

के किए, पाप के किए और इस सोंसार के किए मरूों गा और बपकतस्मा में आपके साथ जुडू़ोंगा। वह आपके जीवन का कनणामयक क्षण था। 

 

उन कुछ महान पररवतमन ों पर कवचार करें  ज  परमेश्वर ने आपके बपकतस्मा के समय आपके जीवन में ककए: 

• आप बचाए गए - माकम  16:16 

• आपका नया जन्म हुआ है - यूहन्ना 3:5 

• आप मर गए, गाडे़ गए और मसीह के साथ जी उठे - र कमय ों 6:4-6 और कुिुत्मस्सय ों 2:12 

• आपने मसीह क  पकहन किया था - गिाकतय ों 3:27 

• आप एक नए प्राणी बन गए - र कमय ों 6:4 

 

मसीह ने आपके पाप ध  कदए। क्ा यह समुि तट पर था? त्मस्वकमोंग पूि में? नदी में या बपकतस्मा में? इससे क ई फकम  नही ों पड़ता कक यह 

कहाों हुआ। महत्वपूणम बात यह है कक यीिु ने अपने िह के द्वारा आपक  ध या! जैसे उसने पॉि के पाप ध ए! अकधकनयम ों 22:16। "उठ  

और बपकतस्मा ि , और यह वा का नाम िेकर अपने पाप ों क  ध  िाि ।" कफर आपका नया जीवन िुरू हुआ (र कमय ों 6:4)। "स  उस 

मृतु्य का बपकतस्मा पाने से हम उसके साथ गाडे़ गए, कक जैसे मसीह कपता की मकहमा के द्वारा मरे हुओों में से कजिाया गया, वैसे ही हम 

र्ी नए जीवन की सी चाि चिें!" 

 

औि अब, क्या हो िहा है?आप ज्य कत में चि रहे हैं (1 यूहन्ना 1:7)। आप अकधक से अकधक जानना चाहते हैं (1 पतरस 2:2)। आप स्वयों 

क  वचन से प कषत कर रहे हैं और अपने कवश्वास में बढ़ रहे हैं (इब्राकनय ों 5:12-14)। आप कवश्वास में अपने र्ाइय ों के साथ सहर्ागी ह  

रहे हैं (इब्राकनय ों 10:24-25)। आप सीख रहे हैं कक कैसे अपने ररशे्तदार ों और द स्त ों के साथ सुसमाचार साझा करना है, आपक  मृतु्य 

तक वफादार रहना चाकहए! प्रकाकितवाक् 2:10 "प्राण देने तक कवश्वासी रह, त  मैं तुझे जीवन का मुकुट दूोंगा।" 

 

कुिुत्मस्सय ों 1:21-23 "और तुम, ज  पकहिे अिग ह  गए थे, और दुष्ट काम ों के कारण तुम्हारे मन में बैरी थे, तौर्ी अब उस ने मृतु्य के 

द्वारा अपनी देह में मेि ककया है, कक तुम क  अपके पकवत्र और कनष्किोंक, और नामधराई से ऊपर उपत्मस्थत करे।" दृश्य; यकद तुम 

कवश्वास में त्मस्थर और दृढ़ बने रह , और उस सुसमाचार की आिा क  कजसे तुम ने सुना है न छ ड़ ,...” 

 

बढ़ते रह ! 

 

प्रिन 

1. पाप परमेश्वर क  मनुष् से कछपाए रखता है ताकक वह मनुष् की न सुने। 

सही गित ____ 

 

2. ज  यह स्वीकार करने से इनकार करता है कक वह पापी है कजसे क्षमा की आवश्यकता है वह ख  गया है और उस त्मस्थकत में उसे 

बचाया नही ों जा सकता है। 

सही गित ____ 

 

3. पाप का क ई पररणाम नही ों ह ता। 



सही गित ____ 

 

4. यीिु ही मुत्मक्त का एकमात्र मागम है, परमेश्वर के साथ अनन्त जीवन। 

सही गित ____ 

 

5. ज  पश्‍चाताप नही ों करेगा वह नष्ट नही ों ह गा। 

सही गित ____ 

 

6. पिाताप है 

a. ____हृद्य पररवतमन 

b. ____मन का पररवतमन 

c. ____जीवनिैिी में बदिाव 

d. ____ ईश्वरत्व की ओर पररवतमन 

e. ____उपर क्त सर्ी 

 

 

7. ज  क ई इन्कार करता है कक मसीह परमेश्वर है, मसीह उन्हें कपता के सामने इन्कार करेगा 

सही गित ____ 

 

8. कवश्वास की कमी कक मसीह परमेश्वर का पुत्र है, बपकतस्मा िेने से र कता है। 

सही गित ____ 

 

9. बपकतस्मा, पानी में िूबना, र्ौकतक िरीर से गोंदगी की सफाई नही ों है बत्मल्क ककसी की आिा, उसके आोंतररक ह ने से पाप की 

सफाई है। 

सही गित ____ 

 

10. मसीह के साथ उनकी मृतु्य में गाडे़ जाने का पररणाम पुनरुत्थान और मसीह के साथ एकता में ह ना है। 

सही गित ____ 

 

11. पररवतमन ज  तब ह ते हैं जब क ई मसीह मृतु्य में बपकतस्मा िेता है 

a. ____आप बच गए थे 

b. ____आपका नया जन्म हुआ है 

c. ____ आप मर गए, गाडे़ गए और मसीह के साथ जी उठे 

d. ____ आपने मसीह क  धारण ककया था 

e. ____ तुम एक नए प्राणी बन गए 

f. ____उपर क्त सर्ी 

g. ____ए और ई 

 

12. उद्ार सितम है एक व्त्मक्त क  जीवन का मुकुट, अनन्त जीवन प्राप्त करने के किए अपनी मृतु्य तक कवश्वासय ग्य रहना चाकहए। 

सही गित ____ 

 

 

 

पाठ 16 

अपने परिवाि को सुसमाचाि सुनाएों  
 

मरकुस 16:15 में यीिु ने आज्ञा दी: "सारे जगत में जाकर सारी सृत्म‍‍ट के ि ग ों क  सुसमाचार प्रचार कर ।" हम इन िि ों क  पढ़ते हैं, 

हम उनका पािन करने के किए उठते हैं, हम दुकनया क  देखने के किए अपनी आाँखें ख िते हैं, और हम अपने सामने ककसे देखते हैं? 

हमारा अपना पररवार! कुछ ि ग कहते हैं कक सुसमाचार प्रचार करने का सबसे ककठन स्थान उनके अपने घर में है। िेककन क् ों? यह 

सबसे अच्छा, सबसे आसान, सबसे सुकवधाजनक स्थान ह ना चाकहए। अकवश्वाकसय ों के पररवार में यीिु का पािन-प षण हुआ! कम से 

कम उनके र्ाई थे। िेककन वे पररवकतमत ह  गए थे। याकूब और यहदा ने देर की िेककन वे र्ी अनुयायी बन गए। यीिु ने अपने ही 

पररवार पर कवजय प्राप्त की! 



 

मसीह में कप्रय र्ाई या बहन, अपने पररवार क  सुसमाचार सुनाएों ! िेककन आप पूछते हैं, "कैसे?" इस बारे में स चें: यकद यीिु आपके 

पररवार का कहस्सा ह ता त  वह ककतना सफि ह ता? यकद वह आप ह ते त  आपके पररवार में उसका क्ा प्रर्ाव ह ता? आपके पररवार 

के बारे में स चते हुए, कौन यीिु का कवर ध करेगा? त  जवाब है। सुसमाचार के साथ अपने पररवार तक पहुाँचने के किए, आपक  केवि 

यीिु के समान करने और बनने की आवश्यकता है। अपने पररवार क  आपके द्वारा मसीह के साथ रहने दें। इससे ज्यादा और क ई 

नही ों कर सकता। 

 

दुकनया में सुसमाचार प्रचार के बारे में मसीह ने ज  कुछ कहा वह हमारे पररवार ों पर िागू ह ता है। यह घर के करीब ही है। यकद आप पर 

प्रर्ाव नही ों पड़ रहा है, त  िायद आपक  ईसाई धमम और चचम के बारे में अपने स्वयों के दृकष्टक ण की कफर से जााँच करने की 

आवश्यकता है। 

 

अपने परिवाि के औि किीब आएों  औि दूि न जाएों । 

सुसमाचार क  हमें दुकनया के करीब िाना चाकहए और हमें इससे दूर नही ों करना चाकहए। यीिु ने सुसमाचार प्रचार पर ज र देने के किए 

चचम के कजन प्रतीक ों का इसे्तमाि ककया, वे नमक, प्रकाि और खमीर हैं, िेककन ये क् ों? इन तीन ों में क्ा समानता है? उत्तर यह है कक 

प्रते्यक प्रवेि करता है! नमक घुस जाता है और एक नया स्वाद देता है। प्रकाि प्रवेि करता है और नई र िनी देता है। खमीर प्रवेि 

कर नई ित्मक्त देता है। 

 

खमीि उठो - मत्ती 13:13 

हमें रस ई घर की िेल्फ पर एक छ टे से पैकेज में खमीर नही ों रखा जा सकता है। िीवन क  सोंपकम  करना है। इसे बे्रि के आटे में घुसना 

है। बे्रि के आटे में प्रवेि करते हुए, खमीर अपनी पहचान ख  देता है िेककन पररणाम पर ध्यान दें  - एक स्वाकदष्ट पाव र टी! जब वे 

ओवन से बे्रि कनकाि रहे ह ों त  बेकरी के पास से गुजरें । आप रुकना चाहेंगे, अोंदर जाकर कुछ बे्रि खरीदें! यह उस ईसाई की तरह है 

ज  यीिु मसीह की उपत्मस्थकत से अपने ही पररवार में प्रवेि करता है। 

नमक हो - मत्ती 5:13 

िेककन क्ा ह गा अगर नमक नमक के बरतन में रहता है? हम िुद् नमक ह  सकते हैं िेककन अगर हम कर्ी र्ी नमक के िेकर से 

बाहर नही ों कनकिते हैं और हमें र् जन पर नही ों रखा जाता है, त  हम कर्ी र्ी अपने पररवार ों क  सुसमाचार का स्वाद नही ों देंगे। कबना 

नमक के मैि ककए हुए आिू बनाएों  और देखें कक इसका क ई स्वाद नही ों है। अब इसमें थ िाा़ सा नमक िाि कर कमिा दीकजए. आपके 

पररवार के सदस्य, आपके जीवन क  देखकर कह सकते हैं: "मुझे ईसाई जीवन पसोंद है!" 

 

उलजयाला हो - मत्ती 5:14-16 

र िनी क  ट करी के नीचे न रखें। इससे ककसी का र्िा नही ों ह गा। र िनी क  उस जगह क  र िन करना है जहाों आप रहते हैं। 

 

व्यावहारिक अनुप्रयोग 

हम कैसे आगे बढ़ें गे? हम उन तक कैसे पहुोंचेंगे? हम अपने ही पररवार पर कैसे प्रर्ाव िािेंगे? हमें नमक, खमीर और हल्का ह ना 

चाकहए! कुछ व्ावहाररक उदाहरण ों पर ध्यान दें: 

 

सोंपकथ  -एक साथ समय कबताना, बातचीत करना और अनुर्व साझा करना महत्वपूणम है। कर्ी-कर्ी ईसाइय ों के माता-कपता किकायत 

करते हैं: "मेरे बेटे के पास हमारे पररवार के किए समय नही ों है। मैं उसे बहुत कम देखता हाँ। वह हमेिा चचम के ि ग ों के साथ कुछ न 

कुछ करता रहता है िेककन हमारे किए उसके पास समय नही ों है।" कर्ी-कर्ी एक नात्मस्तक पकत र्ी ऐसा ही कहता है। अपने पररवार 

में ऐसा न ह ने दें , इसका ध्यान रखें। नमक, खमीर और प्रकाि के रूप में अपने पररवार में प्रवेि करें। 

 

पलवत्र आिा द्वािा लनयोंलत्रत स्वभाव -आप अपने पररवार में झगडे़, बहस और भ्रम में िाकमि नही ों ह  सकते। जब आपके माता-कपता 

िड़ते हैं, त  आपक  क्ा करना चाकहए? इसमें र्ाग िें? पक्ष चुनें? कबलु्कि नही ों! याद रखें: "क मि उत्तर क्र ध क  दूर कर देता है," 

पकवत्र आिा की उपत्मस्थकत उसका फि िाती है ज  िाोंकत है (गिकतय ों 5:22)। अच्छी बाइकबि सिाह देना और एक अच्छा उदाहरण 

बनना बेहतर ह गा। 

 

ईसाई लसद्ाोंतो ों पि जोि -यिायाह 55:89 कहता है कक परमेश्वर हमें ऊाँ चे मागम पर बुिाता है। एक ईसाई िड़की की माों ने उसे 

अश्लीि कपडे़ पहनने क  कहा, िेककन उसने मना कर कदया। ऐसे किष् हैं ज  कक्ष छ ड़ देते हैं क् ोंकक उनका पररवार अनैकतक 

कायमक्रम देखने पर ज र देता है। इन ईसाईय ों ने अपने कसद्ाोंत ों क  ऊों चा रखा। यकद आप यीिु क  पहिे स्थान पर रखते हैं, त  आप 

कर्ी नही ों हारें गे। यकद आप यीिु क  दूसरे स्थान पर रखते हैं, त  आप कर्ी नही ों जीत पाएों गे। पाप करने के द्वारा अपने पररवार क  खुि 

करने की क किि उन्हें मसीह के किए जीत नही ों पाएगी। 



 

आलतथ्य सत्काि किें -यूहन्ना 1:38-39 में यीिु के उदाहरण क  देखें। जब यीिु के पास घर था, त  वह अत्मियास और अन्य ि ग ों क  

अपने साथ कुछ समय कबताने के किए िे गया। यह इोंजीिवाद के किए महत्वपूणम है। यह सोंपकम  करने का एक तरीका है। िेककन पररवार 

में आवेदन क्ा है? यह सरि है - आकतर्थ् क्ा है िेककन अपने जीवन, समय, घर और चीज ों क  दूसर ों के साथ साझा करने के किए 

ख िना? पररवार में इसका कविेष अनुप्रय ग है। अपने जीवन, अपने कमरे, अपनी चीज ों, अपने कपड़ ों क  ख िने के किए कविेष 

अवसर ों की तिाि करें। आपके पास ज  है उसे साझा करें। कुछ ि ग अजनकबय ों की तुिना में अपने पररवार के साथ कम 

मेहमाननवाज करते हैं। "मेरे कपडे़ मत पहन ।" "मेरे दराज में कौन था?" "मेरी पेंकसि कहाों है?' "ककसने मेरी चॉकिेट कैं िी खाई?" 

और इस तरह िड़ाई िुरू ह ती है। इस तरह ह ना एक ईसाई के किए नही ों है। 

 

यकद आप एक कपता या माता हैं, त  आप ि ग ों क  अपने घर आमोंकत्रत करके आकतर्थ् का अभ्यास कर सकते हैं। यकद आप एक बेटे या 

बेटी हैं, त  आप अपने माता-कपता की सहमकत से चचम के ि ग ों क  आपसे कमिने के किए आमोंकत्रत कर सकते हैं। अपने पररवार के 

सदस्य ों का हमेिा ध्यान रखें। 

 

सुलभ हो -जब आप पीकड़त और जरूरतमोंद ि ग ों से कमिें त  सेवा करने के किए तत्पर रहें। यीिु दुकनया में सेवा करने के किए आया, 

यानी ि ग ों की जरूरत ों क  पूरा करने के किए। उन्ह ोंने हमें वही कमिन कदया। दुकनया (अपने पररवार) का कनरीक्षण करें। ध्यान दें  जब 

क ई पीकड़त या आहत ह ता है। मदद के करीब रहें, आराम दें  और सेवा करें। 

 

हम प्ररु् के सेवक हैं, कजन्हें जरूरतमोंद ि ग ों के घर ों में रखा गया है। हम सेवा करें  या नही ों? क्ा हमें सुिर् और खुिा ह ना चाकहए या 

हमें अपने और अपने पररवार के सदस्य ों के बीच दीवारें  खड़ी करनी चाकहए? कफर से, सुसमाचार के साथ अपने पररवार तक पहुाँचने के 

किए, आपक  केवि यीिु के समान करने और बनने की आवश्यकता है। आपके पररवार क  आपके द्वारा यीिु के साथ रहने दें। यह 

क ई गारोंटी नही ों है कक आपका पररवार पररवकतमत ह  जाएगा, िेककन इससे अकधक क ई नही ों कर सकता। 

 

किने के ललए कुछ चीजें: 

• कुछ अच्छी गकतकवकधयााँ कित्मखए ज  आप अपने पररवार के सदस्य ों के साथ कर सकते हैं। 

• कुछ महत्वपूणम क्षण ों क  कित्मखए जब आपक  अपने पररवार के साथ ह ना चाकहए। 

• आपके पररवार में ककसे मदद की जरूरत है? 

• अपने पररवार की कुछ ऐसी बुरी आदत ों क  कित्मखए कजन्हें आपक  अस्वीकार कर देना चाकहए 

• आपके पास कुछ ऐसी चीज़ें किखें कजन्हें आप अपने पररवार के सदस्य ों के साथ साझा कर सकते हैं। 
 

प्रिन 

1. सुसमाचार ि ग ों के कुछ वगों तक ही सीकमत है। 

सही गित ____ 

 

2. ईसाई पृथ्वी के नमक हैं क् ोंकक उनके पास सुसमाचार है। नमक की तरह सुसमाचार बेकार है अगर इसे एक कों टेनर में रखा जाए और 

कर्ी इसे्तमाि न ककया जाए। 

सही गित ____ 

 

3. यीिु सोंसार की ज्य कत हैं इसकिए जब ईसाई अपने दैकनक जीवन में मसीह क  प्रकतकबोंकबत करते हैं त  मसीह चमकता है। 

सही गित ____ 

 

4. क्र ध के दौरे के साथ आि-सोंयम की कमी कवर्ाजन और अकवश्वास पैदा करती है, िेककन एक क मि उत्तर क्र ध क  दूर कर देता है 

सही गित ____ 

 

5. र्गवान अपने बच् ों से अपेक्षा करते हैं कक वे जरूरतमोंद ों की सेवा करें , न कक माोंग करें  कक दूसरे उनकी सेवा करें  

सही गित ____ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


